Partiolaiset: Kansalaisjarjest6jen roolia lasten ja nuorten liikuttajana on vahvistettava
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Suomalaiset lapset ja nuoret liikkuvat aivan liian vahan, kertovat tutkimukset. Maailman terveysjarjestén
WHO:n tekeman tutkimuksen mukaan Suomessa murrosikdisten poikien liikunta-aktiivisuus vahenee
enemman kuin missddan muussa tutkimuksen 40 maasta. Myos paivakoti-ikdisten lasten lilkkkumattomuus on
kasvanut entisestdan, selvidaa Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen laitoksen opettajan Anne Soinin
tekemasta vaitoskirjasta.

Partiolaiset pitavat tulevaisuuden rapakuntoisia sukupolvia tikittdvana kansanterveyspommina, jota on
alettava purkaa valittomasti.

"Liikkuminen ei ole vain urheilua, vaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin olennainen osa. Liikunnalla on arjen
ja siind jaksamisen kannalta erittdin iso merkitys, ja siksi haluamme Suomen suurimpana nuoriso- ja
kasvatusjdrjestona ryhtya ratkomaan ndin halyttavaa ongelmaa", sanoo Suomen Partiolaisten
puheenjohtaja Anna Munsterhjelm.

Lasten ja nuorten paivittainen liikuttaminen nahdaan usein vain koulun, kodin ja urheiluseurojen
nakodkulmasta. Vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista on ennen kaikkea huoltajilla, mutta myds satoja
tuhansia lapsia ja nuoria tavoittavat jarjestotoimijat niin valtakunnallisesti, alueellisesti kuin paikallisesti
voivat olla tukemassa lasten liikuntakasvatusta merkittavalla tavalla. Esimerkiksi partio liikuttaa lahes 40
000 alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta viikoittain.

"Muutkin kuin liikuntajarjestét ansaitsevat tunnustusta lasten ja nuorten liikuttamisesta - etenkin sellaisten,
joita kilpaurheilu ei innosta. Partiossa lilkkkuminen tapahtuu kuin huomaamatta. Teltanpystytys,
nokkeluustehtaviin perustuva maastoleikki tai vaikka purjehdusharjoitus eivat kuulosta kuntoilulta, mutta
ovat itse asiassa hyvinkin fyysista touhua. Nain onnistumme liikuttamaan niitakin lapsia, jotka eivat ole
kovin kiinnostuneita urheilusta. Sen olisi syyta ndkya enemman myds toiminnan rahoituksessa",
Munsterhjelm muistuttaa.

Kansalaisjarjestdjen painoarvoa lasten ja nuorten liikuntakasvattajina tulisi kasvattaa erityisesti siksi, etta
niissa fokus ei ole kilpailemisessa eika suorittamisessa, vaan liikunnan ilossa ja sen tuomassa
hyvinvoinnissa. On tarkeada, etta lilkkkumaan paasevat kaikki lapset ja nuoret Iahtdtasosta, osaamisesta tai
esimerkiksi sosiaalisesta taustasta riippumatta. Partiolaiset haastavatkin muut kansalaisjarjestot mukaan
lisédmaan liikkunnan kdyttamistd oppimisen ja kokemisen menetelmana.

Partiossa esimerkiksi partiotaitokilpailut, vaellukset ja eri urheilulajien kokeileminen ovat osa
liikuntakasvatusta. Kaikkina vuodenaikoina jarjestettavat metsaretket ja leirit luovat lapsille, nuorille ja
aikuisillekin luontaisen tavan paivittaiseen lilkkuntaan. Luonnossa vietetyt tunnit, paivat ja viikot kertovat
myo0s siitd, etta partiossa kasvavat sukupolvet parjaavat ilman paivittaista ruutuaikaansa.

Linkkeja:

WHO:n Koululaistutkimus ”Hiipuva liikunta nuoruusidssa”:
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/tutkimusyksikot/tetk/julkaisusarja/dropoff julkaisu

Anne Soinin vaitoskirja: http://www.lts.fi/sites/default/files/It112 tutkimusartikkelit soini.pdf
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