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K niin kuin...

> Millaisia ajatuksia teilla on partiotoiminnan
nakokulmasta talla hetkella? Lapsilta ja
nuorilta kuultua? Huolia? Onnistuneita
kohtaamisia etaaikana?

> Kootaan Flingassa ajatuksia yhdessa ->
linkki tulee chattiin
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K niin kuin... Kooste Flingasta
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Lapsen ja huoren
kanssa keskustelu

Mita kuuluu?

Tunteet

Lasnaolo

Arki

Uutiset ja muu media
Totta vai tarua?
Kasipesu ja kasvomaski
Leikki ja luovuus

>
>
>
>
>
>
>
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MLL, Lapset puhuvat koronasta, mita aikuinen voi tehd&a?
Unicef, Miten puhua lapsen kanssa koronaviruksesta?
Kuva https://kuvapankki.papunet.net/

Koottu seuraavista lahteista:
Mieli ry, Koronaviruksen aiheuttamaa huolta voi lievittéda M



https://mieli.fi/fi/koronaviruksen-aiheuttamaa-huolta-voi-lievitt%C3%A4%C3%A4
https://www.mll.fi/uutiset/lapset-puhuvat-koronasta-mita-aikuinen-voi-tehda/
https://www.unicef.fi/korona-virus-8-ohjetta-nain-puhut-lapselle/
https://kuvapankki.papunet.net/
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Mielenterveyden kasi, Mieli ry
https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-k%C3%A4si



https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-k%C3%A4si

Huoli koronaviruksesta
nakyy Kriisipuhelimessa
ja Sekasin-chatissa

https://mieli.fi/fi/huoli-koronaviruksesta-
0006 n%C3%A4kyy-kriisipuhelimessa-ja-sekasin-
chatissa

Ihmisten huoli Koronavirusepidemiasta ndkyy MIELI ry:n kriisiavun kanavissa, Kriisipuhelimessa
ja Sekasin-chatissa. Aiheeseen liittyvid yhteydenottoja on tullut jo useita satoja.
Yhteydenottajia huclestuttaa esimerkiksi oma jaksaminen epidemiatilanteessa, pelko
tartunnasta, huoli tydstd ja toimeentulosta.

Koronaepidemia kriisipuhelimessa
Esiin nousevia teemoja:
Huoli ja pelko

pelko omasta tai laheisen sairastumisesta erityisesti, jos on riskiryhmad

vaikeudet tehdd omaa tydtaan (erityisesti kasvatusala) téssa tilanteessa

L]
® tyopaikan toimintakyky
L]
L]

hoitotahot tauolla eli esimerkiksi normaaliin kuntoutukseen tai muihin terveytta
yllapitaviin hoitoihin ei padse
* epdtietoisuus ahdistaa.

#MPkorona -kysely

Kaikki aikuiset: Aikuiset ovat myos ymmarrettavasti

stressaantuneitaja epavarmoja. On kuitenkin

https://www.kunkoululoppuu.fi/ahdistaak

0-korona-7-vinkkia-mielen-
rauhoittamiseen/

Nuori: ahdistaako korona? 7

vinkkia mielen rauhoittamiseen

’ )

Nuori: ahdistaako korona? Et ole ainoa. Moni nuori kdrsii koronaviruksen aiheuttamista poikkeusoloista: etdopiskelu tuntuu raskaalta ja
yksinolo ahdistaa. Tarkeinta on, etta et jaa yksin ajatuksiesi kanssa ja pysyt rutiineissasi. Pidd itsesta ja l&heisista huolta. Lue artikkelista
7 vinkkia mielen rauhoittamiseen.

1. Pysy etadlla, mutta yhteydessa.

Vaikka fyysista kanssakaymista on rajoitettu, on tarkeaa ettet jaa yksin. Pida siis yhteytta perheeseesi ja ystaviisi ja sukulaisiisi puhelimen,
sdhkoépostin tai sosiaalisen median valityksella. Mikali poikkeustilanne ahdistaa, saat tukea huocliin ja murheisiin erilaisilta auttavilta
tahoilta. Olemme koonneet listan nuorta auttavista tahoista . Ala jaa yksin!

2. Vahenna uutisten ja sosiaalisen median seurantaa.

Korona puhututtaa mediassa: uutiskanavat seka sosiaalinen media vilisee aihetta koskevaa tietoa. Jos huomaat, etta lukemasi uutiset ja
postaukset aiheuttavat ahdistusta ja stressia, suosittelemme sinua poistamaan ne kanavat ja hastagit, mitka aiheuttavat sinussa naita
tuntemuksia. Uutisten seuraamista ei kannata lopettaa kokonaan, jotta pysyt perilla tarkeimmista asioista ja sivistat itsedsi, mutta mikali
uutiset ahdistavat, kannattaa niiden lukemista vdhentaa esimerkiksi kerran tai kahdesti paivassa.

5 nuorta kertoo, mika ahdistaa - kaiken
keskella on myos toivoa: kasvamassa on
sukupolvi, joka puhuu asioista aaneen

Asiantuntijalla on koronasta ahdistuneille nuorille viesti: dla jaa huolesi
kanssa yksin vaan puhu, puhu ja puhu.

tarkeaa, etta nuorille vélitetdan selkeita viesteja ja t“ﬂ,

luottamusta siihen, etta asiat hoidetaan parhaalla - - SN
fp .. v e https://yle.fi/uutiset/3-11535617 'l_

tavalla. Sita nuoret myos kyselyssa toivoivat. —



https://www.alli.fi/uutiset/mita-nuoret-toivovat-nyt-aikuisilta-mpkorona-kyselyssa-selvitettiin-nuorten-ajatuksia
https://yle.fi/uutiset/3-11535617
https://mieli.fi/fi/huoli-koronaviruksesta-n%C3%A4kyy-kriisipuhelimessa-ja-sekasin-chatissa
https://www.kunkoululoppuu.fi/ahdistaako-korona-7-vinkkia-mielen-rauhoittamiseen/
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Linkit ja vinkit...
Mielen hyvinvointi partiossa -materiaall

| asten mielenterveystalo
Nuorten mielenterveystalo
Chillaa-sovellus & Sekasin-chat

lltatee
— 10.5. klo 20 Kiusaamiseen puuttuminen

ja mielen hyvinvointi
)
J

Virtuaalinen koloilta turva-aikuisille

— Tiistai 20.4. klo 19-20 / aiheena
aikuisen oma jaksaminen

— Tiistal 11.5. klo 19-20



https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/mielen-hyvinvointi-partiossa/
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/Default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/itsearviointi_omaapu/oma-apu/chillaa/Pages/default.aspx
https://sekasin247.fi/
https://www.partio.fi/lippukunnille/projektit-ja-hankkeet/partion-iltateet/
https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/turvallisesti-yhdessa/turva-aikuinen/

Ajatuksia, R
kysymyksia ja
kommentteja?

> Tarja Kallio tarja.kallio@partio.fi

> Suomen Partiolaisten
turvallisuusverkosto SPturvallisuusverkosto@partio.fi
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