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Iltakipinät 8.4.2021

Flinga-keskustelu "K niin kuin..."

Lapsen ja nuoren kanssa keskustelu

Mielenterveyden käsi, Mieli ry

Linkkejä ja vinkkejä



K niin kuin...

Millaisia ajatuksia teillä on partiotoiminnan 
näkökulmasta tällä hetkellä? Lapsilta ja 
nuorilta kuultua? Huolia? Onnistuneita 
kohtaamisia etäaikana?

Kootaan Flingassa ajatuksia yhdessä -> 
linkki tulee chattiin



K niin kuin... Kooste Flingasta



Lapsen ja nuoren 
kanssa keskustelu

Mitä kuuluu?

Tunteet

Läsnäolo

Arki

Uutiset ja muu media

Totta vai tarua?

Käsipesu ja kasvomaski

Leikki ja luovuus

Koottu seuraavista lähteistä:

Mieli ry, Koronaviruksen aiheuttamaa huolta voi lievittää
MLL, Lapset puhuvat koronasta, mitä aikuinen voi tehdä?
Unicef, Miten puhua lapsen kanssa koronaviruksesta?

Kuva https://kuvapankki.papunet.net/

https://mieli.fi/fi/koronaviruksen-aiheuttamaa-huolta-voi-lievitt%C3%A4%C3%A4
https://www.mll.fi/uutiset/lapset-puhuvat-koronasta-mita-aikuinen-voi-tehda/
https://www.unicef.fi/korona-virus-8-ohjetta-nain-puhut-lapselle/
https://kuvapankki.papunet.net/


Mielenterveyden 
käsi

Millainen on sinun mielenterveyden kätesi?

– Voit tehdä itsellesi kynän ja paperin avulla 

tai pohdi mielessäsi

– Kysymys: Sopisiko partiolaisten kanssa

johonkin aktiviteettiin tms?

Mielenterveyden käsi, Mieli ry

https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-k%C3%A4si

https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-k%C3%A4si


#MPkorona -kysely

Kaikki aikuiset: Aikuiset ovat myös ymmärrettävästi

stressaantuneita ja epävarmoja. On kuitenkin

tärkeää, että nuorille välitetään selkeitä viestejä ja 

luottamusta siihen, että asiat hoidetaan parhaalla

tavalla. Sitä nuoret myös kyselyssä toivoivat.
https://yle.fi/uutiset/3-11535617

https://mieli.fi/fi/huoli-koronaviruksesta-

n%C3%A4kyy-kriisipuhelimessa-ja-sekasin-
chatissa

https://www.kunkoululoppuu.fi/ahdistaak

o-korona-7-vinkkia-mielen-
rauhoittamiseen/

https://www.alli.fi/uutiset/mita-nuoret-toivovat-nyt-aikuisilta-mpkorona-kyselyssa-selvitettiin-nuorten-ajatuksia
https://yle.fi/uutiset/3-11535617
https://mieli.fi/fi/huoli-koronaviruksesta-n%C3%A4kyy-kriisipuhelimessa-ja-sekasin-chatissa
https://www.kunkoululoppuu.fi/ahdistaako-korona-7-vinkkia-mielen-rauhoittamiseen/


Linkit ja vinkit...
Mielen hyvinvointi partiossa -materiaali

Lasten mielenterveystalo

Nuorten mielenterveystalo

Chillaa-sovellus & Sekasin-chat

Iltatee

– 10.5. klo 20 Kiusaamiseen puuttuminen 
ja mielen hyvinvointi

Virtuaalinen koloilta turva-aikuisille

– Tiistai 20.4. klo 19-20 / aiheena 
aikuisen oma jaksaminen

– Tiistai 11.5. klo 19-20

https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/mielen-hyvinvointi-partiossa/
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/Pages/Default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/itsearviointi_omaapu/oma-apu/chillaa/Pages/default.aspx
https://sekasin247.fi/
https://www.partio.fi/lippukunnille/projektit-ja-hankkeet/partion-iltateet/
https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/turvallisesti-yhdessa/turva-aikuinen/


Ajatuksia, 
kysymyksiä ja 
kommentteja?

Tarja Kallio tarja.kallio@partio.fi

Suomen Partiolaisten 
turvallisuusverkosto SPturvallisuusverkosto@partio.fi

mailto:tarja.kallio@partio.fi
mailto:SPturvallisuusverkosto@partio.fi


KIITOS!


