Millainen on sinun
kuumailmapallosi?

Kangas, joka nostaa pallon ilmaan,
edustaa hyvaa oloa, keveyttd, rentoutta.
Millainen olet silloin? Mité ajatuksia,
tunteita, ihmisié, asioita tdhén oloon
liittyy?

Kuumailmapallon poltin, joka [Ammittda
ilman kankaaseen, edustaa niita
vahvuuksiasi, jotka tukevat hyvéa oloa.
Mitka vahvuutesi auttavat rennon,
hyvéan, kevedn olon saamisessa?

Kuumailmapallon korissa kiinni olevat
hiekkasékit, jotka pitdvat pallon maassa,
edustavat huolia, kuormaa, stressia. Mité
ne ovat tassi hetkessa?

Piirra tai maalaa kuva kuumailmapallosta.

Voit lopuksi mielikuvissasi purkaa
hiekkasékit ja Iahett4a pallon ilmaan.

- Terapia A Kreutzer



