Miten meilla menee?

Eratauko-keskustelun kaava
Kajo-leiri
Kesto 60 min

ERATAUKO



Miten meilld menee?

Min Osio Klo
5 Aloitus, pelisdidnnét

5 Keskustelun aloitus

30 Yhteinen keskustelu

5 Oivallusten kirjoittaminen

10 Oivallusten kertominen

5 Kiitos, lopetus

Yhteensa 60 min

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkejd ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi ndin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun

Aloitus

Tervetuloa mukaan taman ryhman Eratauko-keskusteluun.
Aiheemme on tinddn “Miten meilld menee? Mina toimin
keskustelun ohjaajana. Esittdydytddn tdssi vaiheessa toisillemme.
Voit esittdytya pelkalld etunimelld, kerro myos jokin hauska tai
mieleenpainunut kokemus leirilta.

Pyritddn tinddn puhumaan omasta kokemuksesta. Puhutaan
enemman itsestd, kuin muista. Keskustelussa ei ole tarkoitus
vakuuttaa, voittaa tai vaitella.

Keskustelun aikana ja sen jilkeen voi olla erilaisia nakemyksia
aiheesta, emme pyri yksimielisyyteen. Keskustelun lopuksi
pohditaan, mitd olemme oppineet tai oivaltaneet yhteisen
keskustelun aikana.

Keskustelussa ei tarvitse tehdd paatoksid tai etsid ratkaisuja,

mutta sellaisia voi nousta esiin.Voimme jutella rauhassa ja
keskustelu kaydaan luottamuksellisesti.
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Keskustelussa kdytetdin Rakentavan keskustelun

Rakentavan keskustelun pelisdannét pelisiintsj, kiydiin ne vield lyhyesti lipi..
> Ohjaaja kertaa lipi kuusi pelisiantéd, jotka
I. Kuuntele toisia, dld keskeyta tai kdynnista sivukeskusteluja. I6ytyvit vasemmalta.
2. Liity toisten puheeseen ja kayti arkikielta. Sitoudummeko yhdessi naihin pelisdantdihin?

Hyva, jatketaan!
3. Kerro omasta kokemuksesta.

4. Puhuttele muita suoraan ja kysy heidan nakemyksidan.

5.Ole ldsnd ja kunnioita toisia sekd luottamuksen

6. Etsi ja kokoa.Tyostd rohkeasti esiin tulevia ristiriitoja ja
etsi piiloon jddneita asioita.

5 min

ERATAUKO



Miten meilld menee?

Min Osio Klo
5 Aloitus, pelisaannét

5 Keskustelun aloitus

30 Yhteinen keskustelu

5 Oivallusten kirjoittaminen

10 Oivallusten kertominen

5 Kiitos, lopetus

Perusfontti - sano esimerkiksi nain
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Punaisella: Muuta tarpeen mukaan.

Keskustelun aloitus

Aloitamme keskustelun pohtimalla ensin itsekseen kysymysta
* Millaista sinulla on ollut leirilld tdhdn mennessa? *“ Tahan on
aikaa pari minuuttia.

PARIPORINA

Juttele nyt parin kanssa siitd, mita ajatuksia herisi.

Tahan on aikaa noin viisi minuuttia.Voitte aloittaa. ..
... Nyt on aika lopettaa.

5 min
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Miten meilld menee?

Min

Osio Klo

Aloitus, pelisdannot
Keskustelun aloitus
Yhteinen keskustelu
Oivallusten kirjoittaminen
Oivallusten kertominen
Kiitos, lopetus

Perusfontti - sano esimerkiksi ndin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun

Muistuta tarpeen mukaan Rakentavan keskustelun pelisidnnéista, joihin
on yhdessa sitouduttu

Obhjaa kesk
omasta kokemuksesta

Pida huolta, etta hiljaisemmatkin saavat kertoa ja ettd aktiiviset eivat

lijoita liittymaan edellisen puh

oroon ja puhi

taytd kaikkea tilaa.

Kirjoita itsellesi osallistujien nimet ylés ja merkkaa nimen kohdalle
viiva aina, kun henkilé on kayttinyt puheenvuoron. Niin pidat
yksinkertaista tilastoa siita, ketkd kaikki kdyttavat puheenvuoroja ja

miten monta.
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Yhteinen keskustelu

Nyt olisi kiva kuulla lyhyesti, ettd mista juttelitte. Pidetddn omat
puheenvuorot tiiviing, jotta meilla kaikilla on mahdollisuus
osallistua keskusteluun.

Kuka haluaisi aloittaa ja kertoa siitd, miti jaoitte?
..Entd mistd te muut keskustelitte, oliko samanlaisia vai erilaisia
kokemuksia?

=> Voit kysyd suoraan joltakulta, jos keskustelua on vaikeaa saada

kayntiin

=> Kysy tassa vaiheessa kaikilta jokin ajatus, vaikka he eivit itse
pyytaisi puheenvuoroa.

=> Jos keskustelu jatkuu pariporinoiden avaamisesta suoraan,
anna keskustelun jatkua.

Kiitos kaikille. Nostitte esiin esimerkiksi seuraavia tunteita ja
ajatuksia: ...

30 min



Miten meilld menee?

Osio Klo

Aloitus, pelisaannot
Keskustelun aloitus
Yhteinen keskustelu
Oivallusten kirjoittaminen
Oivallusten kertominen
Kiitos, lopetus

Perusfontti - sano esimerkiksi ndin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun

->

>

>

Voit sanoittaa daneen hankalia tilanteita. Esiin nousseita ongelmia ei
tarvitse ratkaista tissi keskustelussa, mutta voi olla hyva, etti ne
tulevat esille. Jos tulee tiukka tilanne, sen voi sanoa daneen ja pitaad
vaikka pienen tauon ja jatkaa sen jilkeen eteenpiin.
Muistuta tarpeen mukaan Rakentavan keskustelun pelisiannéista,
joihin on yhdessi sitouduttu. Kunnioitetaan myés heitd, jotka eivat
ole lasna.

dolli

Ohjaa kesk lijoita liittymaan 1 puh oroon ja
puhumaan enemmin itsesta kuin muista.
Kysy erityisesti heilt, jotka eivit ole vield puhuneet paljoa
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Yhteinen keskustelu jatkuu

Kiitos dskeisesta jakamisesta. Jatketaan keskustelua ndiden
kokemusten ja pohdintojen avulla. Minulla on teille muutama
kysymys, joiden avulla voimme jatkaa keskustelua eteenpiin.

Mika leirilld on tuntunut sinusta antoisalta?
Entd mistd on tullut ankeimmat fiilikset?
Mitd olet oppinut itsestisi, arjesta tai
eldimasta?

Syventidvit apukysymykset ohjaajan tueksi:

Miksi juuri ndma asiat nousivat mieleesi, mitd luulet?
Minkalaiset kokemukset tai tilanteet ovat vaikuttaneet
siihen, etta nostit naita asioita esiin?

Voitte  tarvittaessa ottaa kysymyksen jilkeen
pariporinan, ettd osallistujilla on mahdollisuus jasentaa
ajatuksiaan.



Miten meilld menee?

Min Osio Klo
5 Aloitus, pelisiannot
5 Keskustelun aloitus
30 Yhteinen keskustelu
Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen
5 Kiitos, lopetus

Perusfontti - sano esimerkiksi ndin
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun

Oivallusten kirjoittaminen

Kiitos hyvastd ja rakentavasta keskustelusta! Olette jakaneet
kokemuksianne liittyen esimerkiksi...

-> Kokoa ja kerro lyhyesti, mistd teemoista on
puhuttu

Seuraavaksi kirjoitamme, mité oivalluksia, tunteita tai ajatuksia
yhteisestd keskustelustamme syntyi.

Kirjoita itse omaan paperiisi (tai vaihtoehtoisesti pohdi
mielessd) muutama oivallus, tunne tai ajatus, joka sinulle jai

mieleen keskustelusta.

Téhdn on aikaa muutama minuutti. Valitse niistd yksi, jonka
haluat jakaa tdssa yhdessa.

5 min
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Miten meilld menee? Oivallusten kertominen

Min Osio Klo Nyt pyydin, ettd yhdelld lauseella jokainen teistd jakaisi
yhden oivalluksen, tunteen tai ajatuksen, joka tdstd
keskustelusta tai aiheesta sinulle jai.

5 Aloitus, pelisdannét
5 Keskustelun aloitus ) . .
Aloitetaan vaikkapa sinusta...
30 Yhteinen keskustelu P
5 Oivallusten kirjoittaminen
10 Oivallusten kertominen => Valitse aloittajaksi sellainen henkilo, joka on
5 Kiitos, lopetus todennikoisesti  valmis ~ kertomaan  omasta

oivalluksestaan.

=> Kaikkea ei tarvitse jakaa, jollei halua.
Perusfontti - sano esimerkiksi ndin

Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun Kiitos. Kysyn vield, ettd keiden ja missi tulisi mielestinne

jatkaa keskustelua tdstd aiheesta?

10 min

ERATAUKO



Miten meilld menee? Kiitos ja lopetus (jos aikaa jad)

Min Osio Klo Miltd tdma Erdtauko-keskustelu ja aihe tuntui?
5 Aloitus, pelisiinnét Minkalainen tunnelma teille jai yhteisesta keskustelusta?
3
5 Keskustelun aloitus _ L i . o
30 Yhteinen keskustelu Mikali haluat, voit viestid osallistumisestasi tahian keskusteluun
5 Oivallusten kirjoittaminen esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Voit kdyttad tunnisteita
10 Oivallusten kertominen #erdtauko #dialogpaus #timeoutdialogue.. Keskustelu oli
5 Kiitos, lopetus luottamuksellinen, joten alid kerro muiden sanomisia eteenpdin
s

ilman lupaa. Omia ajatuksiasi seka tunnelmiasi voit jakaa.

Perusfontti - sano esimerkiksi nain
Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
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