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10 TEESIA LEIRITOIMINNAN TARKEYDESTA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden suurimpia uhkakuvia ovat nuorten hyvinvoinnin
polarisoituminen, syrjdytyminen, mielenterveysongelmat, liikkumattomuus seka digilaitteiden liikakaytto.
Politiilkassa on puolueeseen katsomatta etsitty kipedsti keinoja kehityksen kdantamiseksi.

Valtakunnallisen Leiritoiminnan foorumin tavoitteena on herattaa keskustelua ja jakaa tietoa leiritoiminnan
vaikuttavuudesta seka tarjota ratkaisuja nuorten kohtaamiin erilaisiin haasteisiin. Haluamme, etta leirikokemus
voidaan mahdollistaa yha useammalle lapselle ja nuorelle.

Leiritoiminnalla on todettu olevan lukuisia mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin:

1. Leirilld on mahdollisuus kohdata turvallisia aikuisia, joilla on aikaa nahda ja kuulla.

2. Kaveri-, tiimi- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat, kun ollaan ymparivuorokautisesti yhdessa osaavien
aikuisten ohjauksessa.

3. Kokemus yhteis66n kuulumisesta korostuu ja yksindisyys vahenee, kun ollaan pidemman aikaa
ryhmassa.

4. Leirillda vapaudutaan arkielaman rooleista, kun lapsi tai nuori paasee tuomaan esiin uusia puolia

itsestaan.

Leiri antaa vaihtoehdon ruutuajalle ja somelle loma-aikoina.

Itsesta huolehtimisen taidot ja itseohjautuvuus kehittyvat leiriymparistdssa.

Aktivoiva leiriymparistd, ulkoilu seka leikki lisaavat liikkumista.

Mydnteiset kokemukset luonnosta vahvistavat luontosuhdetta.

Yhteisollisyys ja onnistumisen kokemukset lisdavat tulevaisuususkoa ja luottamista omiin

vaikutusmahdollisuuksiin.

10. Minakuva, mindpystyvyys ja itsetunto paranevat, ja leireilld saadut kokemukset, onnistumiset ja
elamykset kantavat lapi elaman.

L oo Now

Leiritydn merkitysta tukevat esimerkiksi kouluterveyskyselyt seka vuonna 2025 julkaistu Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus. Tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten kesanvietto eriytyy voimakkaasti sosiaalisten
taustatekijoiden ja varallisuuden mukaan. Lasten ja nuorten oikeus virkistykseen ja mielekkaaseen
lomatekemiseen onkin turvattava, ja leiritoiminta on tassa ty¢ssa merkittavassa roolissa.

LEIRI TARVITSEE PUOLUSTAJANSA

Kolmannen sektorin leiritydlla on merkittava julkista palveluverkkoa taydentava seka pahoinvointia
ennaltaehkaiseva rooli lasten ja nuorten arjessa. Taman takia voittoa tavoittelemattoman leiritydn tukeminen
on myds kustannustehokas tapa edistaa hyvinvointia seka lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta. On tarkeaa,
etta leirimuotoinen toiminta tunnistetaan kasvatukselliseksi menetelmaksi.

Vaikuttavan leiritydn suunnittelu ja toteuttaminen vaatii ennen kaikkea jatkuvuutta ja ennustettavuutta. Taman
vuoksi leiritoiminnan julkisen perusrahoituksen on oltava riittavaa. Sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja
kulttuuriministerion seka Opetushallituksen jakamien avustusten taso on turvattava ja niiden ennustettavuutta
on parannettava. Avustuspaatdsten ulottaminen esimerkiksi kolmivuotisiksi olisi tarkea askel tassa tydssa.
Hankerahoituksella on oltava ainoastaan toiminnan kehittamista tukeva rooli.

ALLEKIRJOITTAJAT (LEIRITOIMINNAN FOORUMI)

Kesalukioseura ry, Lasten kesa ry, Leirikesa ry, Luontoliitto ry, Parasta Lapsille ry, Prometheus-leirin tuki ry,
Suomen evankelisluterilaisen kirkon kirkkohallitus, Suomen Leirikouluyhdistys ry, Suomen
Nuorisokeskusyhdistys ry, Suomen Partiolaiset - Finlands Scouter ry.



