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Förord 
 
Säkerhet är en central del av all scoutverksamhet. Då vi planerar, leder och ge-
nomför läger, utfärder, veckomöten, både hemma och utomlands är säkerheten 
alltid en del av helheten. I scoutrörelsen lär vi oss att ta hand om oss själva och 
varandra, att agera ansvarsfullt och att förutse risker – det är säkert och tryggt 
att arbeta tillsammans när var och en av oss känner till sin roll och tar sitt an-
svar. 
 
I scoutrörelsen växer vi tillsammans – på ett säkert och tryggt sätt. Varje ut-
färd, läger, möte och seglats är en möjlighet att lära sig, bli ivrig och överträffa 
sig själv tillsammans med andra. Samtidigt erbjuder scoutaktiviteterna en möj-
lighet att öva på att ta ansvar, visa omsorg och ha beredskap. I scoutrörelsen är 
säkerhet inte bara en samling regler och skyldigheter, utan en del av våra vär-
deringar, vår attityd och vår verksamhetskultur, där det viktigaste alltid är del-
tagarnas välbefinnande. 
 
Dessa säkerhetsföreskrifter sammanfattar de viktigaste principerna, rutinerna 
och kraven för säker scouting. Syftet är att hjälpa scoutkårer och scouter att 
göra det tryggt för alla att delta i verksamheten. Föreskrifterna ger stöd för den 
dagliga scoutverksamheten, scouting på läger och under vandringar. De är till 
för att hjälpa med planering och förberedelser och ger stöd för hur man agerar i 
oförutsedda situationer. Säkerhetsföreskrifterna finns till för att stöda kårerna, 
ledare och alla scouter att agera ansvarsfullt och planeligt. Syftet med säker-
hetsföreskrifterna är att ge tydliga principer och konkreta anvisningar som gör 
det enkelt att integrera säkerhet i all verksamhet. 
 
Scoutverksamhet är inget som plötsligt bara händer. Verksamheten planeras, 
förbereds och utvärderas. Färdigt utarbetade trygga och säkra handlingsmo-
deller ger möjlighet att fokusera på det väsentliga. Säkerhet är ett sätt att ar-
beta. Det är en attityd och ett gemensamt ansvar som bygger på öppen dialog, 
modet att ställa frågor och viljan att lära sig nya saker.  
 
Finlands Scouters säkerhetsgrupp 
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Begrepp 
En alfabetisk lista med definitioner av termer som används i säkerhetsföreskrifterna.  
 
A-medlem – A-medlemmar, det vill säga medlemmar i Suomen Partiolaiset - Finlands Scouter 
ry, är av scoutrådet godkända registrerade scoutdistrikt och Finlands Svenska Scouter r.f. Mera 
information hittar du i Finlands Scouters stadgar, se webbsidan med styrdokument för scou-
ting/Finlands Scouter 
 
Allemansrätten- Med allemansrätten avses var och ens rätt att röra sig i naturen oberoende av 
vem som äger marken. Mera information hittas på nätet: Allemansrätten – vandring och fri-
luftsliv  
 
Barn, minderårig – I dessa riktlinjer avses alltid i enlighet med finländsk lag 
en person under 18 år.  
 
Eldvakt – Eldvakten ser till att hålla i gång elden i kaminen och ansvarar samtidigt för säker-
heten för alla som sover i tältet. Eldvakten har ett ansvarsfullt uppdrag och det är viktigt att 
noggrant gå igenom vad det innebär så att det är klart för alla som övernattar i tältet. Kom till-
sammans överens om vad som ingår i eldvaktens uppdrag. Eldvakten ska ha en lista med vakt-
ordningen och man sover bredvid varandra i eldavaktsordning. Då ledaren gör listan på eld-
vaktsturer ska hen ta hänsyn till övernattarnas ålder och erfarenhet. 
 
Gruppledare – En person över 15 år som deltar i kårens veckoverksamhet och fungerar som le-
dare eller hjälpledare för en grupp barn. Åldersgruppsprogrammet omfattar små ledaruppgifter 
i egen patrull. Att vara gruppledare också kan innebära att leda sina jämnåriga och turas om att 
vara ledare för en patrull, där man i liten skala på ett effektivt sätt turvis får pröva på och träna 
ledarskap.  
 
Lots – Åldersgruppsledare för spejar- explorer- och roverscouter. Enligt uppdragsbeskriv-
ningen ansvarar lotsen för att målen för fostran, både för den enskilda scouten och målgruppen 
uppnås. Observera att termen lots och andra ledaruppuppdrag kan komma att ersättas med 
andra kategorier av ledare i det nya scoutprogrammet och säkerhetsföreskrifterna uppdateras i 
enlighet med det. 
 
Provar på scouting – En person (inte åldersbundet) som vill bekanta sig med scouting utan att 
genast förbinda sig till medlemskap. Scoutrådet har fastställt riktlinjer för att prova på scou-
ting: Prova på scouting | Suomen Partiolaiset. På Finlands Scouters webbplats hittas ett styrdo-
kument (på finska) med riktlinjerna för den som vill prova på scouting och för kårerna som er-
bjuder verksamheten. 
 
Räddningsplan – I räddningsplanen för en byggnad eller ett område där scoutverksamhet eller 
ett scoutevenemang äger rum ska följande framgå: 

• Faror och risker förknippade med byggnaden/området 
• Vilka säkerhetsåtgärder man vidtagit med tanke på verksamheten 
• Anvisningar för att förebygga skador och olyckor 
• Anvisningar för hur man ska agera i en nödsituation. 

Räddningsplanen är ett viktigt verktyg för att förebygga olyckor inom scouting. Planen hjälper 
de som arrangerar scoutverksamheten att planera förebyggande säkerhetsåtgärder och förbe-
reda sig för olyckor. 
 
Scout – I dessa förskrifter avses var och en som har betalat medlemsavgiften.  
 
Scoutanställd - Med scoutanställd avses anställda vid Finlands Svenska Scouter (FiSSc), Suo-
men Partiolaiset – Finlands Scouter (SP-FS) eller Lounais-Suomen Partiopiiri (LSP). 

https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/organisaatio/partiota-ohjaavat-dokumentit/
https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/organisaatio/partiota-ohjaavat-dokumentit/
https://www.luontoon.fi/sv/aktiviteter/vandring-och-friluftsliv/allemansratten
https://www.luontoon.fi/sv/aktiviteter/vandring-och-friluftsliv/allemansratten
https://www.scout.fi/valkommen-med/prova-pa-scouting/
https://www.partio.fi/wp-content/uploads/2025/01/56-s-Partiotoimintaan-tutustumisen-periaatteet-partioneuvoston-hyvaksyma-1.pdf
https://www.partio.fi/wp-content/uploads/2025/01/56-s-Partiotoimintaan-tutustumisen-periaatteet-partioneuvoston-hyvaksyma-1.pdf
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Trygghets- och barnskyddsfrågor hör i FiSSc i första hand till trygghetspersonerna eller 
kårstödskoordinatorn på FiSSc:s kansli, men det går bra att vända sig till vilken FiSSc-anställd 
som helst för att få råd. Kontaktuppgifterna till de anställda hittas på webbplatsen för Finlands 
Svenska Scouter rf. Medlemmar i finskspråkiga kårer kan i första hand vända sig till den orga-
nisationskoordinator som ansvarar för den egna kåren. Kontaktuppgifterna hittas i listan över 
SP-FS kontaktuppgifter och på L-SP:s webbplats för Lounais-Suomen Partiopiiri.  
 
Scoutevenemang – Scoutevenemang som nämns här utgår från de definitioner som finns i 
scoutprogrammet.  

• En dagsutfärd – varar en dag, ingen övernattning 
• En utfärd (hajk, förläggning) – varar minst ett dygn (en natt), övernattning inom- eller 

utomhus 
• Ett läger – ordnas på en fast lägerplats. Ett läger varar minst tre dygn (tre nätters över-

nattning).  
• Vandring – varar minst tre dygn (tre nätters övernattning), ingen fast lägerplats utan 

övernattningen sker på olika platser 
 
Mera information på Finlands Scouters webbplats (på finska): Retket ja leirit | Suomen Partio-
laiset ja Leirimatkat ulkomaille | Suomen Partiolaiset 
 
Scoutledare – En person som är minst 18 år och som avlagt grundutbildningen för scoutledare 
 
Scoutregister 
Medlemsregistret Kuksa är ett gemensamt verktyg för alla scouter i Finland. Det används för att 
hantera och stöda en mängd olika administrativa funktioner. Registret upprätthålls av Finlands 
Scouter. En detaljerad beskrivning av medlemsregistret finns i dataskyddsbeskrivningen. Alla 
scouter som registrerat ett användarnamn (scoutID) och de vårdnadshavare som lagts till i re-
gistret kan logga in och uppdatera sina egna uppgifter eller uppgifterna för den scout de är 
vårdnadshavare för. Medlemsregistret används också för att anmäla sig till scoutevenemang, 
registrera de utbildningar man gått och vilka utmärkelsetecken man tilldelats. Faktureringen 
kan också skötas via medlemsregistret. 
 
Sociala medier – Sociala medier, ”some” i vardagligt språk. Some avser kommunikation över 
nätet där varje användare eller användargrupp har möjlighet att själv aktivt kommunicera och 
skapa och sprida innehåll utöver att ta emot information. I sociala medier sker kommunikat-
ionen från många till många. Exempel på sociala medier är Tiktok, Instagram, Snapchat, Fa-
cebook och olika bloggar. 
 
Stab – Ledningsgruppen för en utfärd, ett läger, en vandring eller annat scoutevenemang.  
 
Suomen Partiolaiset- Finlands Scouter ry. 
Finlands Scouter ry. (SP-FS) är centralorganisation för scoutingen i Finland och Finlands 
största ungdomsorganisation med 65 000 medlemmar. Tio finskspråkiga scoutdistrikt och den 
nationella organisationen Finlands Svenska Scouter rf (FiSSc) är medlemmar i SP-FS. Scouting 
bedrivs i 750 scoutkårer över hela landet. 
 
Säkerhetsplan – En säkerhetsplan är en konkret handlingsplan som stöd när man planerar och 
förverkligar scoutevenemang. I planen ingår både förebyggande säkerhetsåtgärder och bered-
skap för oförutsedda och krävande situationer. Säkerhetsplanen innehåller alla säkerhetsdoku-
ment som krävs för enskilda aktiviteter. Säkerhetsplanen innehåller också räddningsplanen. 
Säkerhetsplanen är mer omfattande än räddningsplanen. I säkerhetsplanen behandlas olika 
aspekter av säkerhetsplanering mera ingående, till exempel kriskommunikation, dataskydd och 
psykisk trygghet. Till psykisk trygghet hör till exempel att utse trygghetspersoner och trakas-
seriombud och att planera hur man förebygger och vid behov ingriper i mobbning. 
 

https://www.scout.fi/fissc/om-oss/kontaktuppgifter/
https://www.scout.fi/fissc/om-oss/kontaktuppgifter/
https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/yhteystiedot/yhteystietohaku/?search=&s_responsibility%5B%5D=lippukuntien-tukeminen-ja-aluetyo
https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/yhteystiedot/yhteystietohaku/?search=&s_responsibility%5B%5D=lippukuntien-tukeminen-ja-aluetyo
https://lounaissuomi.partio.fi/piiri/yhteystiedot/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/leirit/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/leirit/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/ulkomaan-projektit/
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Uppdrag - Frivilliguppdrag inom scoutingen oberoende av ålder 
 
Veckoverksamhet – Veckomötena är scoutingens kärnverksamhet. Veckomötena ger tusentals 
barn möjlighet att varje vecka delta i scoutprogram för just sin egen åldersgrupp. Veckomöten 
hålls över hela landet och de leds av frivilliga scouter. 
 
Vuxen – I dessa föreskrifter avses i enlighet med finländsk lag en person som har fyllt 18 år. 
Enligt åldersgrupperna inom scoutrörelsen är en roverscout mellan 18 och 25 år och hen har 
rätt till stöd av en över 25-årig scout.   
 
Vuxet stöd – I dessa föreskrifter avses beroende på situationen en 25 år fylld person som är an-
svarig för något slags evenemang som ordnas inom ramen för scoutingen, till exempel tillfälle, 
evenemang, utfärder, läger eller vandringar. 
 
Vårdnadshavare – Ett barns vårdnadshavare ansvarar för barnets omvårdnad, fostran, tillsyn 
och annan välfärd. Notera att ett barn också kan ha andra vuxna i sitt liv som är involverade i 
dess vardag, till exempel i ombildade familjer (bonusfamiljer) och fosterfamiljer. 
 
Världsorganisationerna – Det finns två världsorganisationer inom scoutingen, WOSM och 
WAGGGS. Finlands Scouter är medlem i båda organisationerna. 

• Scoutrörelsens världsförbund, WOSM (World Organisation of the Scout Movement). Till 
WOSM hör nationella scoutförbund från 161 länder. Medlemskap är möjligt för både poj-
kar och flickor, medlemsorganisationerna i WOSM har tillsammans över 40 miljoner 
scouter. 
 

• Flickscouternas världsförbund, WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl 
Scouts) grundades 1928. WAGGGS medlemmar är i huvudsak flickor och WAGGS jobbar 
både för att främja scoutverksamhet och för att stärka flickors ställning globalt. WAGGS 
har ca 146 medlemsländer med omkring 10 miljoner scouter.  

 
Åldersgrupper – Scoutingens målgrupper enligt scoutprogrammet. 

- 7–9-åriga vargungar 
- 10–11-åriga äventyrsscouter 
- 12–14-åriga spejarscouter 
- 15–17-åriga explorerscouter 
- 18–25-åriga roverscouter 
- Familjescouting omfattar familjer med barn i åldern 1–6 år. Vårdnadshavare, föräldrar, 

mor- och farföräldrar och andra vuxna som barnen känner är välkomna att delta i fa-
miljescouting. 

 
 
 
 
 
 
  



   
 

   
  

5 

1 Krav som ställs på scoutverksamhet 
I detta kapitel beskrivs de krav som Finlands Scouter (Suomen Partiolaiset – 
Finlands Scouter ry.) ställer för att all scoutverksamhet ska vara trygg och sä-
ker. Här presenteras minimikraven för olika typer av verksamhet. Dessa krav 
måste följas vid planering och genomförande av verksamhet för att trygga sä-
kerheten.  
 

• Medlemsavgift och scoutförsäkring 
• Anvisningen Tryggt tillsammans 
• Anmälan till kåren och distriktet 
• Kvalitetsverktyg  

 
Scoutförsäkringen ersätter inte eventuella skador om man inte följt säkerhets-
föreskrifterna då man planerat eller förverkligat scoutverksamhet. Den ansva-
riga ledaren för ett scoutevenemang eller annan scoutverksamhet ansvarar 
också för att säkerhetsföreskrifterna följs. Tveka inte att be om hjälp och råd av 
Finlands Svenska Scouters/distriktets eller SP-FS säkerhetsgrupp och scoutan-
ställda. 

1.1 Medlemsavgift och scoutförsäkring 
Alla som deltar i scoutverksamhet måste ha ett giltigt scoutmedlemskap, dvs. 
medlemsavgiften ska vara betald för det pågående verksamhetsåret. I med-
lemsavgiften ingår Finlands Scouters och Finlands Svenska Scouters/scoutdi-
striktets andelar av medlemsavgiften och eventuellt också en kårandel. 
 
Scouter som betalat sin medlemsavgift omfattas av scoutförsäkringen då de 
deltar i scoutverksamhet. Med scoutverksamhet avses sådan verksamhet som 
finns i verksamhetsplanen eller annan verksamhet som kåren, distriktet eller 
förbundet känner till. Scoutförsäkringen gäller också personer som provar på 
scouting då de deltar i verksamheten. Villkoren för att bekanta sig med och 
prova på scouting hittas i riktlinjerna som Scoutrådet fastställt: Prova på scou-
ting | Suomen Partiolaiset  
 
I vissa fall behöver kåren ha en egen försäkring, det kan handla om talkon, en 
scoutstuga eller en kårbåt. Det lönar sig att be om offerter av olika försäkrings-
bolag. 
Stora scoutevenemang som till exempel storläger har alltid egna försäkringar. 
 
Som olycks- eller reseförsäkring är scoutförsäkringen alltid sekundär.  
Vid skada söks ersättning i första hand från den egna personliga försäkringen, 
om sådan finns. 

1.2 Utbildningen Tryggt tillsammans 
Utbildningen Tryggt tillsammans görs som en nätkurs i Moodle. Utbildningen 
baserar sig på anvisningen Tryggt tillsammans. Utbildningen är obligatorisk för 

https://partio.fi/partiovakuutus
https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/turvallisesti-yhdessa/
https://www.partio.fi/wp-content/uploads/2019/04/LPK_laatuty%C3%B6tkalu_2019.pdf
https://www.scout.fi/valkommen-med/prova-pa-scouting/
https://www.scout.fi/valkommen-med/prova-pa-scouting/
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alla gruppledare oavsett deras ålder och för varje scout som fyllt 18 år. Utbild-
ningen är i kraft i fem år. Utbildningens mål är att både unga och vuxna scouter 
ska agera på ett sätt som bidrar till att scoutingen är en trygg miljö att växa i. 
Det är kårstyrelsens ansvar att se till att medlemmarna har kursen i kraft. 
  
Varje kår ska ha minst en trygghetsperson, men det rekommenderas att två 
personer sköter uppdraget tillsammans. Trygghetspersonen ska vara en person 
som kårmedlemmarna känner; hen stöder kåren och dess medlemmar i scout-
vardagen och i övrig verksamhet. Trygghetspersonen får ett handslag för sitt 
uppdrag och hen ska vara myndig, helst ha fyllt 25 år. Trygghetspersonen kän-
ner till innehållet i Tryggt tillsammans, både anvisningen och kursen.  
Det finns en utbildning i Moodle för trygghetspersoner, efter avlagd kurs har 
scouten rätt att bära halsdukssöljan för trygghetspersoner. En uppdragsbe-
skrivning för uppdraget som trygghetsperson hittas på webbplatsen, sidan för 
trygghet: Trygghet | Suomen Partiolaiset 

1.3 Anmälan till kåren och distriktet 
Kårchefen måste informeras i förväg om alla utfärder, läger, seglatser, vand-
ringar och utlandsresor. Alternativt måste beslutet om att anordna evene-
manget finnas dokumenterat i ett protokoll från kårkvarteret eller ett styrelse-
möte eller i kårens verksamhetsplan. Kårchefen måste åtminstone känna till 
namnet på evenemangets ansvariga ledare, datum och destination samt plane-
rade och alternativa rutter. Baserat på denna information kan hen svara på frå-
gor från vårdnadshavare eller vid behov inleda kriskommunikation i samråd 
med FiSSc/distriktet.  
 
Läger, vandringar och seglatser ska anmälas i förväg till scoutkansliet. Anmä-
lan till FiSSc görs via ett gemensamt formulär i medlemsregistret.  
För mera information kontakta FiSSc:s kansli (kansliet@scout.fi) eller scouter-
nas medlemstjänst palvelu@partio.fi 

1.4 Kvalitetsverktyget 
Kvalitetsverktyget Steg för steg mot en bättre scoutkår har skapats för att stöda ut-
vecklingen av kårens verksamhet och för att hjälpa kåren att sätta upp målsätt-
ningar. Verktyget kan användas för att utvärdera var kåren står just nu, vilka är 
styrkorna och var behövs utveckling.  
 
I kvalitetsverktyget fastställs minimikrav och andra målnivåer för kårens verk-
samhet, också gällande säkerheten. Då kåren utvecklar sin verksamhet steg för 
steg mot en högre nivå med hjälp av kvalitetsverktyget, ingår innehållet från 
den tidigare nivån/de tidigare nivåerna i verktyget alltid i följande nivå. 
 
Läs mer om kvalitetsverktyget: Kårstödsverktyg | Suomen Partiolaiset  
  

https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/
https://kuksa.partio.fi/kotisivut/hakemuslomake_tayta.aspx?HAKId=101
https://kuksa.partio.fi/kotisivut/hakemuslomake_tayta.aspx?HAKId=101
https://www.scout.fi/for-karen/karstod/karstodsverktyg/
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2 Riskhantering och säkerhetsplanering 
Syftet med riskhantering är att skapa förutsättningar för lyckad scoutverksam-
het, trygga kontinuiteten i verksamheten i oförutsedda situationer och uppnå 
de mål som satts upp för verksamheten. Riskhantering påminner i mångt och 
mycket om projektledning.   
 
All scoutverksamhet innebär en viss risk – det är omöjligt att eliminera alla 
risker. Mindre motgångar är också en del av scoutupplevelsen. Med noggrann 
riskhantering är det ändå möjligt att minimera riskerna till en allmänt accepta-
bel nivå. Det är viktigt att riskhantering inte endast fokuserar på riskerna utan 
också ser möjligheter som verksamheten erbjuder. I scoutingen kan man ibland 
medvetet acceptera en viss risk. Detta för att få uppleva det som är syftet med 
verksamheten: att göra saker tillsammans, lära sig nya färdigheter, få växa och 
utvecklas, och mycket mer.  
 
Scoutingen är målinriktad. När vi planerar scoutverksamhet såsom till exempel 
en utfärd eller ett läger så finns det mål som vi hoppas uppnå genom den pla-
nerade verksamheten, ibland kanske omedvetet eller outtalat. Sådana mål, dvs. 
saker som vi vill uppnå genom verksamheten kallas i riskhanteringen för vär-
den som ska skyddas.  
 
Med värden som ska skyddas avses till exempel människors hälsa och välbe-
finnande, egendom, miljö och anseende. De mål som sätts upp specifikt för en 
viss scoutaktivitet är också värden som ska skyddas. Det kan handla om antalet 
deltagare, att programmet blir lyckat, att budgeten håller eller att maten räcker 
till. För att lyckas behöver vi metoder för riskhantering och projektledning. Ju 
mer exakt vi i planeringen kan identifiera och beskriva de värden som vi önskar 
skydda, desto lättare är det att uppnå målen under själva evenemanget. 
 
Med fara avses alla oönskade händelser som påverkar scoutverksamheten på ett 
sådant sätt att målet för verksamheten kanske inte uppnås. Ett tält som fattar 
eld under en utfärd är ett exempel på en risk man kan identifiera i förväg. Ofta 
förbereder man sig helt omedvetet för risker och faror redan när man packar 
för en utfärd eller ett läger.  
 
En risk är en bedömning av 

a) hur sannolikt det är att en fara som man har identifierat inträffar och 
b) hur allvarliga konsekvenser händelsen i så fall medför.  

Ju högre sannolikhet och ju allvarligare konsekvenser, desto högre är riskfak-
torn. Det huvudsakliga syftet med systematisk riskhantering är att minska san-
nolikheten för oönskade händelser och att minimera skadeverkningarna om de 
ändå inträffar. 
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2.1 Riskhanteringsprocessen  
Riskhantering är en process: kontinuerlig och aktiv kritisk granskning och ut-
veckling av verksamheten. Det är bra att regelbundet stanna upp och tänka ige-
nom riskhanteringen, åtminstone då när betydande förändringar sker i kärn-
verksamheten. Riskhantering måste alltid finnas med i planeringen av scout-
verksamhet. I takt med att den övriga planeringen går framåt och blir mer kon-
kret och detaljerad ska också planen för riskhanteringen bli det.  
 
Riskhantering är en process som består av flera steg: 
 
Att definiera verksamhetsmiljön är det första steget i riskhanteringsprocessen. 
Definiera den så exakt som möjligt. Beskriv de faror som är specifika för just 
denna verksamhet. Verksamhetsmiljön är bland annat den fysiska plats där 
scoutverksamheten äger rum, men också årstiden och tidpunkten på dygnet då 
verksamheten sker. Dessutom påverkas verksamhetsmiljön av de konkreta ak-
tiviteter som planeras.  
 
Att identifiera faror är att försöka hitta och namnge alla de faromoment som är 
förknippade med er scoutverksamhet. Endast faror som man har identifierat 
kan man ha beredskap för. De scoutledare som deltar i planeringen och kommer 
att genomföra den planerade verksamheten ska vara med och bedöma vilka fa-
ror verksamheten medför, eftersom de har den nödvändiga kunskapen. 
 
Riskanalys görs genom att kombinera sannolikheten för att identifierade faror 
inträffar med deras möjliga konsekvenser. Ju mer sannolikt det är att en viss 
oönskad händelse kommer att inträffa och ju allvarligare konsekvenserna kan 
bli, desto större är den totala risken för aktiviteten. Endast måttliga risker bör 
accepteras inom scouting.  
 
Syftet med riskbedömningen är att kunna prioritera rätt; vilka är de största 
riskerna, vilka är rätt små? På det sättet får man bästa möjliga beredskap för 
riskhantering genom utbildning, försiktighetsåtgärder och andra resurser. Lägg 
inte för mycket tid och kraft på obetydliga risker som alltid är närvarande i 
verksamheten. 
 
Riskhantering är det mest konkreta steget i riskhanteringsprocessen. Här fattas 
beslut om vad som helt konkret ska göras åt de faror man identifierat. Man kan 
skippa alltför riskfyllda aktiviteter, teckna försäkring, förbereda sig och mini-
mera riskerna i förväg och ha en handlingsplan om något ändå inträffar så att 
risknivån till slut är acceptabel. De viktigaste åtgärderna för att göra scoutingen 
säker är  

a) förebyggande åtgärder som syftar till att helt undvika oönskade händelser 
i verksamheten 

b) en konkret handlingsplan för hur man agerar och vilka åtgärder som vid-
tas om något oönskat ändå inträffar. 
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2.2 Utarbeta en räddningsplan  
För alla byggnader ska det utarbetas en räddningsplan, också för scoutstugan 
och kårlokalen. Dessutom måste en räddningsplan upprättas åtminstone för 
kårläger och ännu större scoutevenemang. En räddningsplan är ett konkret 
verktyg för dem som använder ett utrymme eller deltar i ett evenemang. I 
räddningsplanen ingår de risker som identifierats under riskhanteringsproces-
sen och en färdig handlingsplan för hur man agerar vid olyckor. 
 
De slutsatser ni dragit då ni gjort riskbedömningen ska ni skriva in i rädd-
ningsplanen. Byggnadens eller verksamhetsmiljöns säkerhetsarrangemang ska 
också ingå i räddningsplanen. Instruktioner för att förebygga olyckor och en 
handlingsplan för olyckor ska också ingå i planen liksom eventuell annan egen 
beredskap.  
 
Räddningsplanen för scoutstugan eller kårlokalen ska förvaras på en synlig 
plats, till exempel på en anslagstavla eller i en lättillgänglig mapp. Vid läger och 
andra evenemang ska de viktigaste säkerhetsanvisningarna i räddningsplanen 
kommuniceras till alla deltagare eller på annat sätt vara lättillgängliga. Scouter 
i ledande positioner måste bekanta sig med innehållet i räddningsplanen och 
dess säkerhetsanvisningar. Övriga scoutledare ges introduktion till de viktigaste 
delarna av räddningsplanen.  
 
Egen beredskap handlar inte bara om säkerhetsfrågor, utan också om att hel-
heten ska bli lyckad. Egen beredskap är de åtgärder som scouter och andra som 
deltar i scoutverksamheten ska kunna vidta på egen hand, utan hjälp från rädd-
ningstjänsten eller andra myndigheter medan man väntar på att professionell 
hjälp ska hinna fram. 
 
Ur säkerhetssynvinkel måste varje scoutledare göra sitt för att förhindra att 
bränder och andra farliga situationer uppstår, vara beredd att skydda männi-
skor, egendom och miljö i farliga situationer, ha beredskap att släcka bränder 
och evakuera byggnader på ett säkert sätt i händelse av brand eller annat nöd-
läge.  
 
Räddningsplanen för läger och andra evenemang med mer än 200 deltagare 
skickas till räddningstjänsten på orten där evenemanget hålls minst 14 dagar 
före lägrets eller evenemangets start. Ju större evenemanget är, desto tidigare 
är det skäl att kontakta den lokala räddningstjänsten och diskutera kring even-
tuella särskilda krav de ställer.  
 
Räddningsplanen för ett scoutevenemang kan baseras på exempelvis mallen för 
räddningsplan för offentliga evenemang som tagits fram av Räddningsverkens 
partnerskapsnätverk, på finska Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto. 
 

https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/raddningsplanmallen
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/raddningsplanmallen
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Kontaktuppgifter till räddningstjänsten hittas via räddningsväsendets webb-
plats. 

3 Säkerhet i scoutingens kärnverksamhet 
Scoutingens kärnverksamhet är kårernas många olika typer av aktiviteter. Varje 
vecka hålls möten i kårlokalen. Under veckomötena erbjuds scouterna verksam-
het anpassad enligt åldersgruppen. De lär sig natur- och utfärdskunskaper, 
praktiska färdigheter som hantverk, samarbete, kreativitet, aktivitet och ansvar 
– samtidigt som de har roligt. Kunskaperna och ansvaret ökar och uppgifterna 
blir gradvis svårare med åldern. 
 
Detta kapitel går genom principerna för trygg och säker kärnverksamhet inom 
scoutingen. Tillgänglighet, övning av scoutfärdigheter, lämpliga uppdrag och 
handslag samt psykisk trygghet är faktorer som bidrar till att verksamheten i 
gruppen är säker och trygg. Till brandsäkerhet hör till exempel brandvarnare, 
brandsläckningsutrustning och fria utrymningsvägar. Digital säkerhet betonas 
också i dagens scouting, därför kommer också dataskydd och sociala medier ur 
scoutperspektiv att behandlas här. 

3.1 Tillgänglighet, scoutfärdigheter och scoutuppdrag 
Frågor som rör individens grundläggande behov - hur man orkar, hur man 
handleds och hur man värvas till ett uppdrag är viktiga när vi förbereder scout-
evenemang.  Det finns många saker som är bra att tänka på som bidrar till del-
tagarnas fysiska välbefinnande och psykiska hälsa, underlättar samarbetet och 
skapar en känsla av trygghet.  
 
I scoutingen lär vi oss genom att uppleva och göra tillsamman. Vi övar på ut-
färds- och lägerfärdigheter. Lämpligt utmanande aktiviteter hjälper oss att 
växa och utvecklas på vår egen scoutstig. På läger lär sig deltagarna till exempel 
utfärds- och lägerfärdigheter som är anpassade till just deras åldersgrupp.  
 
I bilaga 7 ges ett exempel på hur ett utfärdsbrev kan se ut. 
 
Nedan ges exempel på saker att ta upp inför ett scoutevenemang. Informat-
ionen ska gå både till deltagare och deras vårdnadshavare. 

- Antal deltagare 
- Platsen för evenemanget (utomhus eller inomhus, i naturen, med eller 

utan elektricitet eller rinnande vatten) 
- Var deltagarna sover och vilken utrustning som behövs (till exempel i tält 

med andra deltagare, sovsäck eller lakan) 
- Gemensamma måltider 
- Tvättmöjligheter 
- Inga rusmedel 
- Principer för tryggare rum och gemensamt överenskomna spelregler 

https://pelastustoimi.fi/pelastuslaitokset
https://pelastustoimi.fi/pelastuslaitokset
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- Att deltagarna måste delta i programmet och sköta alla uppgifter som de 
tagit på sig. En deltagare kan ändå alltid ta upp och diskutera sitt behov 
av vila.  

- Att deltagarna kan be om hjälp och råd och ta emot stöd som erbjuds vid 
behov 

- Att deltagarna deltar i gruppens aktiviteter och strävar efter att skapa god 
gruppanda. 

- I scoutingen klarar vi oss utan smarttelefon då den inte behövs för pro-
grammet eller inte kan laddas. Telefonen får till exempel inte störa läger-
livet eller deltagande i programmet. 

 
Då man värvar scouter till olika uppdrag är det viktigt att ta hänsyn till den en-
skilda scoutens funktionsförmåga och krafter. De vuxnas uppgift är att stöda 
ungdomarna och ge dem utrymme att lära sig och att växa. Det är viktigt att 
alla får det stöd de behöver för sitt uppdrag. Det är bra att på förhand planera 
parledarskap, det vill säga att ledarna jobbar i par, och att förbereda reservlös-
ningar för verksamheten om en ledare till exempel insjuknar eller något annat 
oväntat inträffar. Uppdragsbeskrivningen ska vara tydlig så att personen vet 
vad uppgiften kräver i tid, kompetenser och ledarskap. Handslag inför uppdra-
get bidrar till att göra det klart vad uppdraget går ut på. 
  
Bifogat till dessa säkerhetsföreskrifter (bilaga 5) finns ”Bra att veta om mig”, 
en samling frågor som kan användas som hjälp vid diskussioner med en ny 
vuxen eller en person som erbjuds ett uppdrag. ”Bra att veta om mig” är ett 
flexibelt verktyg som också kan användas för att skapa bra gruppanda i olika 
scoutgrupper, såväl för barn, ungdomar som för vuxna. Gemensamma diskuss-
ioner kan hjälpa till att förutse och förbereda sig för eventuella stressiga och 
belastande situationer. 
 
Uppdrag och handslag  

3.2 Psykisk trygghet inom scouting 
Psykisk trygghet innebär att stöda psykiskt välbefinnande och resiliens på indi-
vidnivå, att ledare får stöd i sina uppdrag och att man ingriper tidigt i proble-
matiska situationer. Psykiskt välbefinnande är en kombination av olika fak-
torer. Dit hör dagliga rutiner, sömn, kost, känslor, meningsfulla aktiviteter och 
människorelationer. Må bra-handen illustrerar detta på ett konkret sätt och 
kan användas för att bedöma psykiskt välbefinnande i scoutverksamheten. 
Resiliens handlar om mental anpassningsförmåga, förmågan att återhämta sig 
från motgångar och förmågan att bibehålla hoppet också i svåra situationer.   
 
Psykisk trygghet stärks också genom att ta hänsyn till mångfald, tillämpa prin-
ciperna för tryggare rum och främja tillgänglighet (Tillgänglighetsverktyget 
hjälper arrangörer att beakta tillgänglighet vid planering av scoutevenemang 
och att informera om evenemangets tillgänglighet.) Inom scoutingen har alla 
rätt att få stöd och alla har skyldighet att ingripa vid orättvisor. 

https://www.scout.fi/for-karen/stod-for-uppdrag/uppdrag-och-handslag/
https://www.scout.fi/for-scouter/upplevelser-och-aventyr/tillganglighet-pa-evenemang/
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Mobbning, trakasserier och diskriminering förebyggs genom att fokusera på 
gruppgemenskapen och genom att se till att alla har möjlighet att vara delakt-
iga och påverka. Det finns gemensamma handlingsmodeller för att ingripa vid 
mobbning, trakasserier och diskriminering. Välorganiserad scoutverksamhet av 
hög kvalitet som följer scoutprogrammet främjar psykiskt välbefinnande.  
 
Gruppens och evenemangets regler är ryggraden för all scoutverksamhet. Reg-
lerna bygger på scoutrörelsens värderingar och ideal. Syftet med reglerna är att 
säkerställa en säker, smidig och bra upplevelse för alla deltagare. Gemensamt 
överenskomna spelregler gör det lättare att ingripa tidigt vid dåligt uppförande 
eller osakligt agerande och att ta upp frågor till diskussion.  
 
Reglerna utarbetas före evenemanget. Deltagarna får vara med och göra upp 
reglerna alltid i den mån det är möjligt och de uppmuntras att komma med för-
slag och be om motiveringar till reglerna. Det ska också tydligt framgå vilka 
konsekvenserna blir om någon bryter mot reglerna. Deltagarna och vårdnads-
havarna ska informeras om reglerna innan evenemanget inleds. 
 
Evenemangets regler gäller för alla deltagare, oavsett ålder eller uppdrag. Kon-
sekventa och samstämmiga åtgärder från ledarnas sida för att upprätthålla reg-
lerna och ta tag i överträdelser gör att reglerna inte bara blir tomma ord på 
papper.  
 
Reglerna för ett scoutevenemang kan till exempel omfatta följande teman:  

• Hur man ingriper vid mobbning och annat olämpligt beteende  
• Ansvarsfullt beteende på sociala medier  
• Simning och övervakning  
• Göra upp eld och eldhantering 
• Rökning och andra nikotinprodukter  
• Rusmedel 

 
I scoutingen används principer för tryggare rum. Dessa riktlinjer stöder ett 
jämlikt, respektfullt och sakligt beteende samt gott uppförande och bemötande 
av andra. Gemensamma regler och rutiner som skapats tillsammans gör att 
verksamheten är respektfull och öppen både för individen och gruppen. Det 
sänker tröskeln för att komma med och delta tillsammans.  
 
Material: 
Må bra-handen, Mieli ry  
Scoutingens tillgänglighetsverktyg 

https://mieli.fi/sv/stark-den-psykiska-halsan/ma-bra-handen-beskriver-val-i-vardagen-som-paverkar-var-psykiska-halsa/
https://mieli.fi/sv/stark-den-psykiska-halsan/ma-bra-handen-beskriver-val-i-vardagen-som-paverkar-var-psykiska-halsa/
https://www.scout.fi/for-scouter/upplevelser-och-aventyr/tillganglighet-pa-evenemang/
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Principer för tryggare rum  

3.3 Konstruktiv brandsäkerhet 
Konstruktiv brandsäkerhet är att förebygga bränder och andra olyckor samt 
vidta snabba och korrekta åtgärder vid olyckor. Det viktigaste är att förebygga, 
eliminera och minimera risker och försäkring. Dessutom måste man känna till 
vilka skyldigheter som ingår i planeringen och vilka krav som ställs på bered-
skap. Ta också reda på vad räddningslagstiftningen och byggnadstillsynen krä-
ver. Bilaga 6 innehåller en färdig checklista för inspektion av kårlokalen och 
scoutstugan. 
 
Scoutverksamheten följer finländsk lagstiftning och myndigheternas anvis-
ningar, också dessa säkerhetsföreskrifter bygger på dem. I scoutingen är det 
viktigt med regelbunden utbildning för olyckstillbud.  Medborgarfärdigheter 
som första hjälpen och primärsläckning är viktigt också i scoutingen. 
 
Mer information finns på Finlands näringslivs webbplats för företagssäkerhet: 
Företagssäkerhet. Informationen är på finska. 
 
Eldstäder 
Eld kräver alltid särskild försiktighet. Säkerhetsavstånden för eldstäder i bygg-
nader måste följa tillverkarens anvisningar och föreskrifter. Om en stuga inte 
har värmts upp på länge måste rökkanalerna och själva eldstaden alltid kon-
trolleras innan man tänder en eld. Tänd aldrig eld i en sprucken eldstad. 
 
Börja med att öppna spjället och värma försiktigt – plötslig intensiv uppvärm-
ning på vintern kan skada rökkanalerna. Spjället får stängas först när elden har 
slocknat helt (kolet är svart). Askan måste förvaras utanför byggnaden i en 
täckt, eldfast behållare som är tillräckligt långt bort från byggnaden (inte invid 
ytterväggen under takskägget). Askan får inte slutförvaras innan den har sval-
nat helt. 
 
Vedtravar placeras minst 8 meter från byggnader. Sopkärl och sopskjul placeras 
minst 4–8 meter från byggnader, beroende på antalet kärl och sopskjulets stor-
lek. Ha beredskap också för eventuell skadegörelse, inga material som kan an-
tändas får förvaras eller placeras mot byggnaders väggar.  
 
Ägaren eller innehavaren av en scoutstuga måste se till att eldstäder och rökka-
naler sotas av en sotare med jämna mellanrum. Samtidigt kontrollerar sotaren 
eldstadens och rökkanalens skick. Sotning ska utföras årligen i byggnader som 
används regelbundet och vart tredje år i fritidshus och liknande byggnader. En 
eldstad som inte har använts på tre år måste sotas innan den tas i bruk. 
 
Brandvarnare 
Brandvarnare är obligatoriska i alla bostäder och inkvarteringsutrymmen. 
Byggnadens ägare ansvarar för brandvarnare. Det farligaste vid brand är giftig 

https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/
https://ek.fi/hyotytietoa-yrityksille/yritysturvallisuus/
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rök. Brandvarnare fungerar för det mesta genom att detektera rök tidigt, vilket 
ger tid för räddning och primärsläckning. Brandvarnare fungerar inte som gas- 
eller koloxidlarm. 

 
Minst en brandvarnare måste installeras per 60 kvadratmeter golvyta och det 
måste finnas en på varje våning. Brandvarnare installeras i alla rum eller ut-
rymmen där människor sover. Brandvarnare ska placeras i hallen eller annan 
korridor som fungerar som utrymningsväg, så att eventuella bränder som star-
tar där kan upptäckas i tid. Brandvarnare bör inte installeras i köket nära spisen 
eller i badrummet. Brandvarnare ska placeras så högt som möjligt nära mitten 
av taket. Om brandvarnaren sitter på väggen eller bakom en takbjälke kan det 
hända att den inte reagerar på rök i tid.  
 
Scoutstugans brandvarnare måste alltid testas vid ankomsten. Särskilt när man 
går in i en stuga eller ett hus som har stått kallt en tid är det bra att testa 
brandvarnaren, också om batteriet är nytt, eftersom kalla temperaturer tär på 
batterierna. Batteriet i brandvarnaren bör bytas ut minst en gång i året. Det är 
lättare att komma ihåg om man alltid byter batterierna på en bestämd dag, till 
exempel på den årliga nödnummerdagen, 11.2. 
 
Byt ut brandvarnaren mot en ny vart 5–10 år enligt tillverkarens anvisningar. 
Den gamla brandvarnaren kan kasseras med hushållsavfall enligt gällande rikt-
linjer. 
 
Kolmonoxidvarnare 
Kolmonoxid, os, är en livsfarlig gas. Den är luktfri, smaklös och färglös och lät-
tare än luft. Kolmonoxid är farlig även i små mängder: den hindrar syre från att 
bindas i blodet. Kolmonoxid bildas när förbränning sker i en miljö med för lite 
syre, till exempel om eldstadens spjäll stängs för tidigt. Symtom på koloxidför-
giftning är yrsel, illamående och medvetslöshet. Offer för koloxidförgiftning 
måste snabbt föras ut i frisk luft.  
 
Byggnader med eldstad bör vara utrustade med en kolmonoxidvarnare. Varna-
ren kan vara en separat enhet eller en kombinationsvarnare (kolmonoxid- och 
brandvarnare). Varnaren ska placeras enligt tillverkarens anvisningar. 
 
Brandsläckningsutrustning 
Byggnadens ägare, innehavare och verksamhetsidkare är ansvariga för att fast-
ställa behovet av brandsläckningsutrustning, köpa in den och placera den på 
rätt plats.  
 
Varje scoutstuga och kårlokal måste ha en fungerande (kontrollerad) hand-
brandsläckare (6 kg pulversläckare/6 l vätskesläckare, minst klass 34A 183 B). 
Om en 6 kg släckare med lägre effektklass har köpts in för lokalen, är detta 
också tillräckligt. En brandsläckare ska vara utplacerad per 300 m2 golvyta. 
Placera gärna en handbrandsläckare i varje byggnad där öppen eld används (till 
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exempel stugor, köksbyggnader och bastur). Släckaren ska placeras längs ut-
rymningsvägen, till exempel bredvid ytterdörren, så att den är lättillgänglig. 
Släckaren ska placeras i en väggkonsol och märkas med rätt typ av skylt. 

 
 
Observera att vätskebrandsläckare inte får förvaras i rum där temperaturen 
sjunker under fryspunkten.  
 
Obs! Om gas används i kårlokalen eller på stugan måste lokalen vara utrustad 
med en pulverbrandsläckare (ABC-klass). 
 
I kök måste det dessutom finnas en brandfilt som mäter minst 120 cm x 180 
cm. 

 
 

 
Handbrandsläckare som förvaras i uppvärmda rum ska inspekteras vartannat 
år. Handbrandsläckare som förvaras i kalla rum och rum som utsätts för tem-
peraturvariationer måste inspekteras varje år. Handbrandsläckare ska alltid 
kontrolleras inom utsatt tid, det anges på släckaren. 
 
Mer information om placering av brandsläckningsutrustning finns i räddnings-
verkets anvisningar.  
 
Utrymningsvägar och utrymningsskyltar 
Med utrymningsvägar avses en fri och markerad väg som används för att lämna 
en byggnad i händelse av en nödsituation. Utrymningsvägarna får under inga 

https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/primarslackningsutrustning
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/primarslackningsutrustning
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omständigheter ha dörrar som låses från insidan: de måste kunna öppnas ini-
från utan nyckel. Det måste vara möjligt att ta sig ut från byggnaden via två 
olika vägar. Om en väg är blockerad ska det vara möjligt att använda den andra 
utrymningsvägen. Utrymningsvägarna måste anges i byggnadens räddnings-
plan. 
 
Utöver utrymningsvägar kan det finnas nödutgångar, till exempel fönster eller 
balkonger som är lätta att öppna och på sådan höjd att man kan hoppa eller 
klättra ner till marknivå. Inga föremål får ens tillfälligt förvaras på utrym-
ningsvägarna. Utgångar, trapphus, förråd, vindar och källare måste alltid hållas 
fria från lösa föremål. 
 
I lokaler som fungerar som mötesplatser (scoutstugor och kårlokaler) måste 
utrymningsvägarna vara markerade med antingen efterlysande skyltar eller 
med utrymningslampor. Hurdan utrymningsmärkning som krävs för en bygg-
nad framgår i bygglovet. Utrymningslampor måste testas regelbundet, det är 
byggnadens ägare som bär ansvaret för detta. 
 
Säkerhetsskyltar 
Scoutstugor och kårlokaler kan ligga på platser som är svåra att hitta. Därför är 
det viktigt att ha en exakt adress. Om kåren inte känner till byggnadens exakta 
adress går det att kontakta kommunens byggnadstillsyn och reda ut det. 
 
Adressnumret (svarta siffror på vit bakgrund) placeras på byggnadens vägg så 
att det syns tydligt från allmän väg. Om byggnaden ligger så att den inte är 
synlig från allmän väg ska adressnumret också placeras vid avtaget från allmän 
väg och vid andra vägskäl som finns innan man kommer fram till rätt stuga. 

 
Du kan också ta reda på scoutstugans koordinater till exempel 
via appen 112 Suomi om det är svårt att ange en exakt adress till 
stugan. 
 
 
 

Skyltar för huvudvattenkran och huvudcentral för el 
Huvudkranen för inkommande vatten måste märkas ut med rätt skylt om 
byggnaden är ansluten till det kommunala vattennätet. Detta gör det lätt att 
hitta avstängningsventilen vid vattenskada och begränsa skadan. 
 
Huvudcentralen för el måste också märkas ut med en skylt. Det är viktigt att 
snabbt hitta huvudströmbrytaren vid behov. 

3.4 Dataskydd inom scoutingen 
Scoutverksamhet innebär ofta behandling av personuppgifter. Till personupp-
gifter räknas all information som beskriver en person och som kan användas 
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för att identifiera denne, även indirekt. Namn och foto är exempel på person-
uppgifter. 
 
Dataskydd är en grundläggande rättighet, som vi säkerställer genom att be-
handla scouters, vårdnadshavares och frivilligas personuppgifter på ett lagligt 
och tryggt sätt. 
 
Hantering av personuppgifter kräver alltid en rättslig grund. I scoutingen kan 
denna grund till exempel vara deltagande i ett evenemang, medlemskap i en 
kår eller någon annan form av avtal där personen ger sitt samtycke till att hens 
uppgifter får hanteras. 
 
Hantering av vissa personuppgifter, till exempel hälsouppgifter, är i normala 
fall förbjuden. Hantering av sådana uppgifter kan ändå vara tillåtet i sådana fall 
då undantag från hanteringsförbudet föreskrivs i dataskyddsförordningen eller 
i den nationella lagstiftningen. Till exempel kan hälsouppgifter eller mataller-
gier hanteras i situationer där det är nödvändigt för verksamheten, såsom vid 
anmälan till ett evenemang.  
 
Den registeransvariga måste vidta åtgärder för att uppfylla de registrerades 
rättigheter till dataskydd. Den registeransvariga ska också underlätta för de re-
gistrerade att utöva sina rättigheter till dataskydd. Medlemsregistret används 
för all scoutverksamhet där personuppgifter samlas in. Alla som använder 
medlemsregistret måste se till att medlemmarnas rättigheter tryggas då deras 
personuppgifter hanteras i scoutverksamheten. Varje person som hanterar upp-
gifter i registret är ansvarig för att det sker i enlighet med dataskyddsprinci-
perna. 
 
Enligt dataskyddsförordningen har den registrerade rätt att 

• få information om hanteringen av sina personuppgifter 
• få tillgång till sina uppgifter 
• rätta till uppgifterna 
• radera uppgifterna, ”rätten att bli bortglömd” 
• begränsa hanteringen av sina uppgifter 
• överföra uppgifter från ett system till ett annat 
• motsätta sig hantering av personliga data 
• inte bli föremål för automatiserat beslutsfattande. 

 
Alla som hanterar personuppgifter inom scoutingen måste göra det systema-
tiskt, vara insatt i organisationens riktlinjer för hantering av personuppgifter 
och använda organisationens officiella verktyg. Verktygen har utformats med 
tanke på datasäkerhet och dataskydd och Finlands Scouter ansvarar för dess 
användning, stöd vid ibruktagande och kundservice. När personuppgifter regi-
streras måste det alltså göras i scouternas egna system, i första hand i 
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medlemsregistret eller i scouternas M365-miljö. På det här sättet kan vi trygga 
att uppgifterna lagras i en säker miljö och kan raderas när de inte längre be-
hövs. Att spara personuppgifter på en dators hårddisk eller på ett USB-minne 
eller liknande bör undvikas. I sådana fall då det är enda möjligheten, bör man 
utse en person som bär ansvar för att uppgifterna raderas omedelbart så snart 
de inte längre behövs. 
 
Se riktlinjer för behandling av personuppgifter och dataskydd inom scoutingen  
 
Webbplatsen innehåller mer detaljerade anvisningar om följande ämnen 

• Dataskyddsförordningen och dataskyddsprinciper 
• Dataskydd inom scoutingen 
• Dokument och anvisningar 
• Exempel på dataskydd i den dagliga scoutverksamheten 

 
Principer för användning av artificiell intelligens 
Artificiell intelligens är en språkmodell som har tränats med hjälp av en enorm 
mängd text.  
AI ”förstår” inte saker på samma sätt som människor, men den kan anta vilka 
ord eller meningar som borde följa till näst när den får en fråga eller uppgift.  
 
1. Artificiell intelligens bör inte användas för att 

• hantera eller lagra personuppgifter 
• fatta beslut utan att det finns en människa som bär det slutgiltiga ansva-

ret. 
2. Dataskydd och integritet 

• Mata inte in personuppgifter som namn, adress eller hälsouppgifter i AI-
verktyg. En bra tumregel är att inte mata in något i AI som du inte skulle 
publicera på scouternas webbplats. Kontrollera noga att de filer du tänker 
mata in i AI inte innehåller sådan information. 

• Undvik situationer där AI kan så att säga lära sig eller lagra känsligt in-
nehåll. 

• Använd AI i ett öppet format (till exempel ChatGPT, annan gratis AI) 
endast för icke-konfidentiellt material eller icke-konfidentiell kommuni-
kation 

3. Etik, ansvar och icke-diskriminering 
• Se till att innehåll som genereras av AI alltid granskas av en människa 

innan det publiceras. 
• Var medveten om att AI oavsiktligt kan upprepa fördomar som kan leda 

till diskriminerande eller olämpligt innehåll. 
• Ge inte AI instruktioner som kan leda till oetiskt, stötande eller vilsele-

dande innehåll. 
•  Det går åt mycket energi då man använder AI, så använd AI endast när 

det verkligen behövs! 

https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/dataskydd/
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4. Öppenhet och kommunikation 
• Var öppen om när artificiell intelligens har använts, till exempel för att 

skriva en text eller för brainstorming. 
• Markera vid behov med en fras som: ”Skapad med hjälp av artificiell in-

telligens”. 
5. Ansvar och övervakning 

• AI är aldrig ansvarig för innehållet eller för eventuella fel– det måste all-
tid finnas en ansvarig person som kontrollerar och godkänner det pro-
ducerade materialet. 

• Det är bra med utbildning i AI, att ha koll på hur det fungerar, princi-
perna och begränsningarna för användning av AI.  

• Övervaka och utvärdera regelbundet användningen av artificiell intelli-
gens och dess inverkan på verksamheten och målgruppen. 

3.5 Sociala medier och scouting 
Sociala medier kan användas för många bra och nyttiga ändamål. Inom scou-
tingen används sociala medier bland annat för kommunikation, marknadsfö-
ring, medlemsrekrytering och för att sprida information. Sociala medier gör det 
också möjligt för familj och vänner att följa till exempel lägerlivet. Sociala me-
dier innebär också risker som det är viktigt att vara medveten om. 
 
I scouterna lär vi oss ansvarsfullt beteende på sociala medier. 

• Be alltid om tillstånd att publicera foton 
• Sprid inte falsk information 
• Mobba inte, använd inte hatretorik 
• Bedöm informationens tillförlitlighet 
• Var en förebild också på sociala medier 
• Uppträd respektfullt och rättvist mot andra också på nätet! 

 
Olämpligt beteende på nätet kan utgöra ett brott, och gärningsmannen kan bli 
föremål för straffrättsliga åtgärder och skadeståndsansvar. 
 
I oväntade och nödsituationer gäller principerna för kriskommunikation. (se 
kapitel sex). Det är viktigt att också i scoutingen påminna om spelreglerna för 
sociala medier, särskilt i krissituationer. Sociala medier kan användas i kris-
kommunikation enligt en i förväg uppgjord plan. 
 
Finlands Scouters riktlinjer för användning av sociala medier för kårer (på 
finska) 
 
Exempel på spelregler för sociala medier finns i anvisningen Tryggt tillsam-
mans. 
  

https://www.partio.fi/wp-content/uploads/2021/01/Sosiaalisen-median-ohje-lippukunnille.pdf
https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/tryggt-tillsammans/
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4 Utfärder, läger och vandringar 
Scoutresor, läger och vandringar erbjuder oförglömliga upplevelser, stärker ge-
menskapen och utvecklar ungdomars självständighet och ledarskap. Samtidigt 
är det aktiviteter som kräver noggrann planering, kompetent ledarskap och en 
tydlig ansvarsfördelning så att upplevelsen blir trygg och säker för alla. 
 

• En dagsutfärd – varar en dag, ingen övernattning 
• En utfärd (hajk, förläggning) – varar minst ett dygn (en natt), övernatt-

ning inom- eller utomhus 
• Ett läger – ordnas på en fast lägerplats. Ett läger varar minst tre dygn 

(tre nätters övernattning).  
• Vandring – varar minst tre dygn (tre nätters övernattning), ingen fast lä-

gerplats utan övernattningen sker på olika platser 
 
Staben, det vill säga arrangörerna, måste känna till säkerhetsföreskrifterna, ha 
tillräckliga kunskaper i första hjälpen och redan under planeringen ha tänkt på 
deltagarnas välbefinnande, riskhantering och utmaningar som verksamhets-
miljön för med sig. Ungdomar uppmuntras att pröva på ledarskap och kan med 
stöd av vuxna ta på sig ansvarfulla uppdrag då de känner sig redo för det.  På 
utfärder och läger utgör första hjälpen-beredskap, fungerande kommunikation 
och tydlig säkerhetsplanering grunden för att förverkliga scoutverksamhet där 
man både upplever och lär sig saker tillsammans. 

4.1 Krav på ledare för utfärder, läger och vandringar 
Lyckade utfärder, läger och vandringar bygger på bra ledare som tillsammans 
bildar evenemangets ledningsgrupp, det vill säga staben. Det rekommenderas 
att varje evenemang leds av två ansvariga ledare som arbetar i par. Leda-
ren/stabschefen för ett scoutevenemang måste vara minst 18 år, ha slutfört 
grundutbildningen för scoutledare och vara insatt i scouternas säkerhetsföre-
skrifter. 
 
Alla ledare för utfärder, läger eller vandringar måste ha ett giltigt medlemskap i 
Finlands Scouter (ha betalat sin medlemsavgift). Ledarna ska känna till dessa 
säkerhetsföreskrifter. Ledarna måste ha tillräckliga första hjälpen-kunskaper, 
till exempel giltig Fhj1 eller motsvarande kunskaper som regelbundet övas. Alla 
som fyllt 18 år ska ha utbildningen Tryggt tillsammans i kraft. Kravet på Tryggt 
tillsammans-utbildningen gäller också alla gruppledare, oavsett deras ålder. 
Med tanke på verksamhetens säkerhet och trygghet, är det önskvärt att ledarna 
för evenemanget har egen erfarenhet av den typen av utfärder, läger eller 
vandringar som de skall ansvara för. 
 
Utfärder - För utfärder (hajker, förläggningar) måste en ledare som är 18 år el-
ler äldre utses till ansvarsperson för åldersgruppen/-erna som deltar i utfärden. 
På det sättet tryggar man att ledaren känner till kårens vardag, deltagarna och 
scoutprogrammet för åldersgruppen. Den andra utfärdsledaren måste vara 
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minst 15 år gammal. En roverscoutpatrull kan göra utfärder på egen hand, för-
utsatt att kåren har underrättats i förväg. 
 
Utfärdsledare för spejar- och explorerscoutgrupper kan vara en gruppledare 
som fyllt 15 år. Det här förutsätter dock att en ledare som är minst 18 år och av 
kåren fått rätt att fatta sådana beslut (till exempel en lots) intygar att grupple-
daren klarar av att fungera som ledare för utfärden. Lotsen eller någon annan 
myndig ledare är med och planerar utfärden och deltar också vid behov i utfär-
den. 
 
Vandringar – Den ansvariga ledaren för en vandring ska vara 18 år eller äldre 
och ha vandringserfarenhet. Lotsen eller någon annan myndig ledare är med 
och planerar vandringen och deltar i den vid behov. 
 
På utfärder och läger måste det finnas tillräckligt många myndiga ledare i för-
hållande till antalet barn och ungdomar, och i förhållande till hur krävande 
evenemanget är. Riktlinjen är att det ska finnas minst en scoutledare, dvs en 
scout som har fyllt 18 år och slutfört grundutbildningen för scoutledare, eller 
någon annan vuxen per tio minderåriga deltagare. Ju fler av ledarna som har 
slutfört grundutbildningen och har första hjälpen-utbildning, desto bättre är 
förutsättningarna för trygga och säkra utfärder och läger. 

4.2 Sjukvård och första hjälpen i kåren 
Medicinering är en hälso- och sjukvårdsaktivitet oavsett i vilken omgivning den 
sker. Under veckomöten, kårens egna evenemang, utfärder och läger ansvarar 
varje deltagare för sina egna läkemedel.  
 
Deltagarna ska själv ha med sig sina egna läkemedel för regelbunden behand-
ling av sjukdom, men också sådana läkemedel som tas vid behov, (t.ex. mot fe-
ber, värk och allergi). Läkemedlet ska vara i originalförpackningen med dose-
ringsanvisningarna kvar. Deltagarna måste självständigt kunna sköta sin medi-
cinering. I de fall lägerdeltagaren inte kan ta ansvar för sin egen medicinering 
är detta på vårdnadshavarens ansvar under hela scoutevenemanget.  
 
Vårdnadshavaren kan i samförstånd med den ansvariga scoutledaren eller nå-
gon annan vuxen ge lov åt denna person att påminna deltagaren att ta sin me-
dicin och se till att det blir gjort. Vårdnadshavaren måste gå igenom doseringen 
och hur medicinen ska tas och försäkra sig om att ledaren förstått hur det hela 
ska gå till. Om deltagaren är minderårig ska vårdnadshavaren vara nåbar under 
hela scoutevenemanget för att svara på eventuella frågor.  
 
Deltagaren eller deltagarens vårdnadshavare ansvarar för att personliga läke-
medel förvaras på ett korrekt sätt under scoutevenemanget. Scoutledare eller 
någon annan vuxen får varken dosera eller ge något läkemedel till en minderå-
rig deltagare utan tydliga instruktioner och samtycke från dennes 
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vårdnadshavare. Scoutledaren eller den vuxna kan ändå hjälpa och stöda en 
deltagare att ta sin medicin. 
 
Första hjälpen  
Första hjälpen avser omedelbar fysisk och psykisk hjälp som ges till en skadad 
eller sjuk person på platsen där händelsen inträffat. Syftet är att förhindra att 
eventuella skador förvärras eller att nya skador uppstår. Alla har skyldighet att 
hjälpa efter sin förmåga. Inom scouting innebär första hjälpen-beredskap att 
det finns personer med första hjälpen-kunskaper som deltar i verksamheten, 
att första hjälpen-utrustning är tillgänglig för alla och att en handlingsplan för 
olyckor och sjukdomsanfall har utarbetats i förväg.  
 
Trots försiktighetsåtgärder inträffar olyckor, skador och sjukdomar ibland i 
scoutverksamheten. De vanligaste är: 

• Olika sår och blåmärken 
• Vrickningar, stukningar och belastningsskador 
• Skrubbsår och brännskador 
• nedkylning och köldskador (hypotermi) 
• Värmeutmattning 
• Benbrott 
• Allergiska reaktioner (insekter, pollen, livsmedel, parfymer) 
• Magproblem (mat, hygien, epidemier, stress, hemlängtan) 
• Huvudvärk (vätskebrist, stress, rök) 
• Hosta, snuva och feber 
• Sjukdomsanfall 
• Psykiskt relaterade hälsoproblem 

 
Scoutstugor, kårlokalen och utfärder/läger måste ha första hjälpen-utrustning 
som är i skick och alla deltagare bör veta var den finns. Platsen ska vara tydligt 
markerad så att den snabbt hittas i en nödsituation. Ett exempel på innehållet i 
en första hjälpen-väska finns i en bilaga till dessa föreskrifter (Bilaga 2) ”Inne-
hållet i en första hjälpen-väska”. 
 
Första hjälpen-utrustningen måste kontrolleras regelbundet. När utrustningen 
kontrolleras är det viktigt att fylla på det som saknas och byta ut det som blivit 
gammalt så att utrustningen alltid är klar för användning. Här är några tips för 
att kontrollera och fylla på första hjälpen-utrustningen:  

• Bestäm inom kåren när kontrollerna ska genomföras (minst två gånger i 
året) och vem som ansvarar för att kontrollerna görs och att utrustningen 
är uppdaterad. 

• Kontrollera om det finns datummärkta produkter som har gått ut: till ex-
empel desinfektionsmedel och bandage har ett utgångsdatum. Ta bort 
produkter som blivit gamla och ersätt dem med nya.  

• Anteckna det som används under ett evenemang, det underlättar då du 
köper in ersättande produkter. 
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• Inför en utfärd eller ett läger ska du alltid tänka på vilken typ av omgiv-
ning ni är på väg till och vad det innebär för första hjälpen utrustningen. 

 
För utfärder och läger utses alltid minst en första hjälpen-ansvarig. Personen 
ska ha första hjälpen-kunskaper som åtminstone motsvarar Första hjälpen 1. 
Denna person ansvarar också för att se till att första hjälpen-utrustningen är 
uppdaterad och ändamålsenlig före utfärden eller lägret. Efteråt ska hen se till 
att använda artiklar ersätts med nya omedelbart efter evenemanget.  
 
Första hjälpen är en medborgarfärdighet som alla kan lära sig. Finlands Röda 
Kors har till exempel omfattande första hjälpen-instruktioner som du hittar på 
nätet. Det är bra att öva på första hjälpen-färdigheter regelbundet, öva också 
under möten, utfärder och läger. Första hjälpen-kurser som anordnas av scou-
terna finns i händelsekalendern. 
 
Mer information: Finlands Röda Kors Första hjälpen – Röda Korset  
 
Nödsamtal 
I Finland gäller nödnumret 112 överallt och det går att ringa 112 även utan tele-
fonens PIN-kod. Vi rekommenderar att ladda ner mobilappen 112 Suomi till 
mobiltelefonen, då skickas koordinaterna för den person som ringer nödnumret 
direkt till nödcentralen. Appen ger också information och instruktioner för 
icke-akuta hjälpbehov. Varningar och myndighetsmeddelanden kommer också 
direkt till din telefon via appen. 
 
I skogen och i glesbygden kan 112 Suomi-appens positionsspårning vara mindre 
exakt. Därför är det viktigt att också känna till sin aktuella adress eller veta ex-
akt var på kartan man är så att hjälpen hittar fram. 
Ring alltid ett nödsamtal om du misstänker eller vet att liv, hälsa, egendom el-
ler omgivningen är i akut fara och första hjälpen, polis, räddningstjänst eller 
socialjour behövs. Vid nödsamtal är det viktigaste att bedöma om situationen är 
akut, sedan ringa 112 och svara på de frågor som operatören på nödcentralen 
ställer. En checklista för nödsamtal finns i bilagan till dessa instruktioner (bi-
laga 1): Kalla på hjälp med 112 Suomi-appen. 
 
Mobiltelefoner fungerar inte alltid. Till exempel finns det inte täckning överallt 
i Lapplands ödemark och fjällvärld. Om hjälp behövs är alla åtgärder som 
väcker uppmärksamhet okej att använda. Följande är välkända metoder: 

• Ropa ”HJÄLP” 
• Röd triangel på vägen  
• Tre eldar i en triangel 
• Nödraket  
• MAYDAY-radiokommunikation/VHF till sjöss (upprepas minst tre gånger)  
• SOS-signal (ljus eller ljud)  

 

https://www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/
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Ytterligare information: Nödcentralsverket:  112 Suomi-appen    

4.3 Säkerhet vid simning 
Simning under scoutevenemang kräver noggrann planering och övervakning, 
eftersom det finns många risker förknippade med vattenaktiviteter. Det är eve-
nemangets eller scoutgruppens ledare som ansvarar för säkerheten under sim-
ning.  
 
Endast så många simmare som badvakterna kan övervaka på ett säkert sätt bör 
tillåtas på stranden. Vid behov delas simområdet upp i mindre sektioner, till 
exempel med flytande rep och bojar. Badvakterna måste vara myndiga, utbil-
dade i vattenlivräddning och ha kunskaper i första hjälpen. Minderåriga kan as-
sistera badvakterna men de kan inte ha huvudansvaret. Vid simning rekom-
menderas det att de som simmar har ett simpar så att de kan kontrollera 
varandras säkerhet med överenskomna mellanrum, även om badvakterna alltid 
har huvudansvaret för övervakningen. 
 
Att organisera större simevenemang kräver förhandsplanering och en smidig 
process. Förhandsinformation och en beskrivning av hur simmarna förflyttar 
sig från omklädningsrummen till stranden och tillbaka ska ingå i processbe-
skrivningen. Badvakterna ska ha utbildning och deras arbetspass ska planeras 
så att krafterna räcker till och det finns möjligheter till pauser.  Ledarna på 
plats måste känna till den egna gruppens simkunskaper och anpassa aktivite-
terna enligt det. Badvakternas uppgift är att helt och hållet fokusera på att 
övervaka, det är inte tillåtet att använda telefon eller utföra andra uppgifter un-
der arbetstid. Enhetlig klädsel och utrustning gör det lättare att känna igen 
badvakterna. 
 
Innan evenemanget är det viktigt att bekanta sig med stranden och vattnet och 
bedöma säkerheten, för att kunna bestämma var simningen och övervakningen 
ska ske och vilken räddningsutrustning som behövs. Dessutom bör man komma 
överens om samarbete med eventuella andra som använder stranden och göra 
en handlingsplan för möjliga olyckstillbud. Simtiderna och övriga instruktioner 
ska kommuniceras tydligt. Under evenemanget måste strandområdet inspekte-
ras dagligen, räddningsutrustningens skick kontrolleras och badvakternas fär-
digheter utvecklas. Badvakterna ska ha skäliga förhållanden, det behövs till ex-
empel möjlighet till pauser, skugga och dricksvatten.  
 
Det är viktigt att i instruktionerna för simning betona att en persons ålder inte 
säger något om personens simkunnighet. Man kan till exempel att använda 
armband i olika färger för att ange nivån på simkunskaperna. Begränsa antalet 
leksaker och olika simredskap, det underlättar övervakningen. Det behöver 
också göras en plan för när ledarna kan simma eller gå i bastun utan att det på-
verkar övervakningen och säkerheten på stranden. 
 

https://112.fi/sv/112-suomi-appen
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Var uppmärksamma på eventuell förekomst av cyanobakterier (tidigare talade 
man om blågröna alger) i vattnet. Cyanobakterier kan orsaka hudirritation, irri-
tera ögon och andningsvägar samt orsaka illamående. Om det finns cyanobak-
terier i vattnet ska man inte simma. Vatten som innehåller cyanobakterier ser 
grönaktigt eller blågrönt ut och kan innehålla partiklar. Gröna strimmor eller 
algsjok kan bildas på vattenytan. Det går att använda en pinne eller en käpp för 
att testa om det som syns i vattnet är cyanobakterier.  Om algerna kan lyftas 
upp ur vattnet med en pinne är det inte cyanobakterier. En annan metod är att 
hälla vatten i ett dricksglas och låta det stå i en timme. Cyanobakterier stiger 
upp till ytan eftersom de innehåller flytande gasblåsor. Om cyanobakterier har 
konstaterats i vattnet ska simning där förbjudas: avbryt simningen, informera 
om saken och försök hitta en annan plats för vattenaktiviteterna. Alternativt 
måste programmet flyttas till torra land.  
 
Antalet badvakter beror på antalet simmare. Det ska finnas minst en badvakt 
per tio som simmar. Dessutom behöver man bestämma maximala antalet per-
soner som kan simma samtidigt. Badplatsen måste inspekteras före simningen, 
hopptorn och andra platser där man kan hoppa ner i vattnet inspekteras sär-
skilt noggrant. 
 
Räddningsutrustning för simstränder omfattar livbojar, livlinor, första hjälpen-
utrustning och utrustning för att markera badområdets gränser. För större eve-
nemang krävs även megafon, visselpipor, livflotte eller livbåt och vakttorn. 
 
Säkerhetsdokument för badstränder 
TUKES: Säkerheten på badstränder 

4.4 Extremväder 
Klimatet förändras och extremväder blir allt vanligare. Extremväder är till ex-
empel värmeböljor, åskbyar, fallvindar, översvämningar, skyfall och fenomen 
orsakade av kyla, snö och is. Möjliga utmaningar och risker som extremväder 
medför behöver beaktas i all planering av verksamhet med tanke på säkerheten: 
 

• Bekanta dig med platsen för evenemanget i förväg 
• Bestäm i förväg evakueringsvägar och platser som ger skydd 
• Bestäm i förväg en alternativ plats för evenemanget  
• Följ med långsiktiga väderprognoser och säsongsprognoser för att få en 

helhetsbild 

En värmebölja är en mycket varm period som avviker från det typiska klimatet i 
området under en period på 2–5 dagar i följd. Värmeböljor orsakas av högtryck, 
vilket gör att luften sjunker till lägre nivåer där den komprimeras och värms 
upp. Under en värmebölja ökar kroppens värmebelastning, vilket leder till ökad 
perifer blodcirkulation och svettning, att blodtrycket sjunker, pulsen stiger och 
blodets viskositet ökar (blodet blir tjockare). Symtomen är till exempel trötthet, 
minskad koncentrationsförmåga, yrsel eller svimning. Vätskebrist kan också 

https://tukes.fi/sv/sakerheten-pa-badstrander
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leda till värmeutmattning, om tillståndet förvärras kan det leda till livshotande 
värmeslag. Fysisk ansträngning ökar hälsoriskerna som orsakas av varmt vä-
der. 

Hälsoeffekter av höga temperaturer – THL 

 
Förberedelser inför en värmebölja: 

• Håll inomhusutrymmen svala (fläktar, luftkonditionering) 
• Undvik varma platser och skydda dig mot solen (hålls i skuggan, bär hatt 

för att skydda huvudet) 
• Se till att dricka tillräckligt med vätska (minst 1–1,5 liter per dag, undvik 

koffein- och sockerhaltiga drycker) 
• Se till att få tillräckligt med näring (ät små måltider ofta, välj mat med 

hög vätskehalt) 
• Håll kroppen sval (duscha med svalt vatten, simma, tunna kläder, fuktiga 

kläder, kalla kompresser) 
• Känn igen symtomen på värmerelaterade sjukdomar (trötthet, svaghet, 

huvudvärk, illamående, kroppstemperaturen stiger) 

Ytterligare information: Allmänt om skyddsåtgärderna mot hälsoriskerna till 
följd av svår hetta - THL 

 
Skyfall är en typ av nederbörd där en stor mängd vatten faller under en kort 
tidsperiod, till exempel 2,5 ml/5 min eller 20 ml/dygn. Skyfall förekommer 
vanligtvis i samband med åskväder. Kraftigt regn kan orsaka skador och pro-
blem för både permanenta och tillfälliga konstruktioner i form av översväm-
ningar och strukturer som kollapsar. När det gäller scouting är de största ris-
kerna kopplade till utomhusaktiviteter. Tält, skyddstak och andra tillfälliga 
konstruktioner kan kollapsa eller välta, vilket utgör en fara för personer som 
befinner sig inuti eller i närheten. Skyfall orsakar ofta översvämningar, vilket 
kan skada tält, vindskydd och annan utrustning. Skyfall kan göra det svårt att 
förflytta sig på grund av hala vägar och stigar och dålig sikt. Tillsammans ökar 
dessa faktorer risken för olyckor och skador. 
 
Förberedelser inför kraftiga regn: 

• Följ väderprognoser och vädervarningar för området 
• Packa din utrustning vattentätt  
• Tänk på var du slår upp tält och placerar konstruktioner: undvik lågt be-

lägna eller översvämningsbenägna områden 
• Sätt upp tälten omsorgsfullt, gräv om möjligt ett dike runt dem och en 

vattenavledningsväg, undvik närhet till floder och vattendrag 
• Säkra tält och vindskydd noggrant och se till att vattnet kommer åt att 

rinna av från tältduken 

https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/halsoeffekterna-av-hoga-temperaturer
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
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• Ordna torkmöjligheter i förväg; torktält, ved och annat så att utrustning 
och människor kan tas om hand efter skyfall.   

Fallvindar uppträder antingen som kraftigt regn eller som en stark, kall luft-
ström från ett åskmoln. Om åskmoln bildas under starka luftströmmar kan 
nedåtgående luftströmmar föra med sig luft som strömmar horisontellt från en 
höjd på upp till flera kilometer till marken, vilket kan få träd att falla på land-
remsor upp till hundratals meter breda. Tält, skyddstak och andra tillfälliga 
konstruktioner kan kollapsa eller falla på grund av nedåtgående luftströmmar, 
eller så kan träd falla över dem. 
 
Förberedelser inför fallvindar: 

• Följ väder- och vädervarningar för området 
• Undvik att slå upp tält och konstruktioner under stora träd 
• Var omsorgsfull då du slår upp tälten, se till att tältpinnarna klarar starka 

vindbyar och placera tältets utgång mot öppen terräng så att man snabbt 
kommer ut ur tältet. 

• Fäst tälttak och skyddstak omsorgsfullt, kom ihåg att använda tyngder 
för pop-up-tältens ben. 

Finlands meteorologiska institut: fallvind  

Källa: webbsida (på finska) om fallvindar – Finlands meteorologiska institut 

En lavin är ett naturfenomen som uppstår när snö som samlats på en sluttning 
börjar röra på sig och störtar nedför sluttningen. När du befinner dig i sluttande 
terräng utanför preparerade pister ska du alltid vara medveten om risken för 
laviner.    

• Rör dig inte ensam i lavinterräng 
• Informera andra om din planerade rutt.   
• Kontrollera väderförhållandena i förväg och bedöm snöns struktur senast 

när du anländer till din destination.   
• Identifiera farliga områden i terrängen och hitta säkra rutter för upp- och 

nedstigning.   
 
Källa: webbsida (på finska) om beredskap för laviner – Finlands meteorologiska 
institut 
 
Att röra sig på is kräver att du känner till riskerna och har rätt utrustning. Is-
dubbar runt halsen är ett minimikrav för alla som rör sig på is. Det finns inget 
säkert sätt att avgöra var isen håller och var den inte gör det. Isens tjocklek ga-
ranterar inte alltid att det är tryggt att röra sig på den. 
 
Källa: webbsida (på finska) om att röra sig på isen – Finlands meteorologiska 
institut 

https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/atmosfar-abc?term=Fallvind
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/syoksyvirtaukset
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/ohjeita-lumivyoryihin-varautumiseen
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/ohjeita-lumivyoryihin-varautumiseen
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/jaalla-liikkuminen
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/jaalla-liikkuminen
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Hypotermi, eller nedkylning, innebär att en persons kroppstemperatur sjunker 
under +35 °C. Man måste ha beredskap för hypotermi. 

• Om du riskerar att bli nedkyld, håll dig lugn. Överskatta inte dina krafter, 
kyla minskar snabbt din prestationsförmåga. Ta på dig alla kläder du har 
med dig.  

• Sök dig till lä och rör lätt på dig hela tiden. 
• Drick mycket vätska för att undvika vätskebrist. Varm, sockerhaltig saft 

är den bästa drycken. 
• Fingrar, tår, kinder, öron, näsa och haka är mest utsatta för köldskador. 

Skydda dig mot vinden med en halsduk, ansiktsmask eller vad du har till 
hands. 
 

Källa: webbsida (på finska) om Värmerelaterade sjukdomar och köldskador – 
Terveyskirjasto  
 
Se även Finlands Röda Kors anvisningar för hypotermi och köldskador: Så här 
ger du första hjälpen vid olyckor på vintern - Finlands Röda Kors 

4.5 Scoutresor utomlands 
Scoutresor utomlands bjuder på oförglömliga upplevelser, vänskap över grän-
serna och många speciella minnen. Men att befinna sig i en främmande kultur 
kan också vara fysiskt, psykiskt och socialt krävande både för staben och delta-
garna. En lyckad resa kräver planering, det finns rad olika faktorer som påver-
kar resans säkerhet. Resorna kan vara väldigt olika, allt från att göra en mindre 
resa med kåren till att delta i en världsjamboree. Men säkerheten är lika viktig 
oberoende av vart man reser. 
 
Det är bra att ha två reseledare som är minst 18 år gamla. Dessutom måste det i 
staben ingå minst en ledare som fyllt 18 år per tio deltagare och minst en ledare 
som fyllt 25 år per femtio deltagare. Staben måste vara insatt i SP-FS säker-
hetsföreskrifter och ha FHj1-första hjälpen i kraft eller motsvarande kunskaper. 
Det är önskvärt att staben har goda kunskaper i projektledning, ledarskapserfa-
renhet, kultursensitivitet och relevanta språkkunskaper. Hela staben och alla 
deltagare ska ha utbildningen Tryggt tillsammans i kraft.  
 
Resor som organiseras av världsorganisationerna WAGGGS och WOSM kan ha 
ytterligare krav; de nämns i uppdragsbeskrivningen då ledare värvas. Dessutom 
kan världsorganisationerna begära ett intyg på att deltagarna har ett giltigt 
medlemskap i scouterna. Ett intyg på medlemskap får du via förbundets med-
lemsservice på palvelu@partio.fi. 
 
En eller flera personer i staben ska utses till att ansvara för fysisk och psykisk 
hälsa och säkerhet. Det är viktigt att de som ansvarar för hälsofrågor diskuterar 
hälsorelaterade frågor med varje deltagare och med staben. I ett konfidentiellt 

https://www.terveyskirjasto.fi/spr00010/lamposairaudet-ja-kylman-aiheuttamat-vammat
https://www.terveyskirjasto.fi/spr00010/lamposairaudet-ja-kylman-aiheuttamat-vammat
https://www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/forsta-hjalpen-anvisningar-for-vintern/
https://www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/forsta-hjalpen-anvisningar-for-vintern/
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samtal går de igenom sjukdomar, medicinering, hur personen fungerar när hen 
är trött och i grupp, och om personen har några specifika farhågor inför resan. 
Om det finns osäkerhet kring en persons förmåga att klara resan kan denne 
uppmanas att rådfråga sin läkare om resan. Ibland kan en deltagare behöva av-
stå från resan av hälsoskäl.  
 
Internationella resor måste anmälas i förväg till SP-FS. Anmälan görs med 
hjälp av formuläret som finns i medlemsregistret. Gör man inte anmälan gäller 
inte scoutförsäkringen. Kontrollera samtidigt att alla resedeltagare har betalat 
sin medlemsavgift för året. En reseanmälan måste också göras till utrikesmi-
nisteriet.  
 
Ta reda på vad försäkringen täcker. Särskilt för vandringsresor lönar det sig att 
kontrollera om försäkringen täcker kostnader för medicinsk evakuering som 
gruppens läkare fattat beslut om. Under resan måste kontakten till Finland tes-
tas. Om resan går till ett område utan mobiltäckning bör en satellittelefon tas 
med. Någon i staben ska gärna ha ett lokalt telefonabonnemang. 
 
Varje resa måste ha en säkerhetsplan, en botten för säkerhetsplanen finns i bi-
laga 3. När planen görs är det bra att bekanta sig med säkerhetsplanerna och 
slutrapporterna från tidigare internationella resor. Då planen är klar ska den 
gås igenom tillsammans med deltagarna, de ska sedan skriva under för att be-
kräfta att de har läst och förstått innehållet. 
 
Det är bra att gå igenom olika oväntade situationer på förhand, till exempel si-
tuationer då man behöver ge första hjälpen, då man missar ett flyg eller tappar 
bort sitt pass. Det är också viktigt att bekanta sig med lagstiftning, kultur och 
klimat i det land man reser till. Det kan finnas skillnader från det man är van 
vid i sitt hemland. Det är också en god idé att sätta in vilodagar och ledig tid 
under resan, samt diskussionstillfällen för att bearbeta kulturkrockar, kolla lä-
get eller bara tillbringa tid tillsammans med varandra. Under en utlandsresa är 
det viktigt att se till att säkerheten inte äventyras varken av den första ivern i 
början eller av trötthet i slutet av resan. 
 
Efter resan görs en sammanfattning av resan med observationer och rekom-
mendationer för nästa resa. När man återvänder till hemlandet är det viktigt att 
se till att alla tryggt kommer ända hem. Några dagar efter hemkomsten är det 
bra att fråga hur alla mår och be om feedback på resan.  
 
Mer information finns i avsnittet om scoutevenemang utomlands i anvisningen 
Tryggt tillsammans 
 
 
  

https://kuksa.partio.fi/kotisivut/hakemuslomake_tayta.aspx?HAKId=18
https://kuksa.partio.fi/kotisivut/hakemuslomake_tayta.aspx?HAKId=18
https://um.fi/reseanmalan
https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/tryggt-tillsammans/
https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/tryggt-tillsammans/
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5  Brand- och räddningssäkerhet 
Syftet med brand- och räddningssäkerhet är att öka människors säkerhet och 
att förebygga och minska antalet olyckor i byggnader, i konstruktioner och vid 
offentliga evenemang. Du kan få mer information och råd om brand- och rädd-
ningssäkerhet från din lokala räddningstjänst.  
 
Primärsläckningsutrustningen i scoutstugan och kårlokalen måste hållas i gott 
skick, och i lokalen ska det finnas anvisningar för brand- och nödsituationer. 
Då du ringer efter hjälp är det viktigt att veta stugans exakta adress, även orten.  
 
Handla så här vid eldsvåda 

  
 
Pelasta=rädda skadade och personer i fara, förflytta dig till säker plats 
Sammuta=släck 
Ilmoita=ring till nödnumret 112 
Opasta=visa vägen för räddningstjänsten  
 
Det gäller att handla snabbt och genomtänkt vid en eldsvåda. Du märker nog 
snabbt om det är möjligt att själv släcka eller begränsa branden. Välj det lämp-
ligaste av den släckningsutrustning som finns tillgänglig (släckningsfilt, 
brandsläckare eller vatten). Stäng fönster och dörrar i mån av möjlighet för att 
göra eldens spridning långsammare. Men du ska aldrig utsätta dig själv för 
fara. Gå aldrig in i en brinnande byggnad. 
 
Observera att fettbränder inte kan släckas med vatten, och att vatten inte får 
sprutas direkt på elektriska apparater. 
 
Skogsbränder 
Varning för skogsbrand måste alltid tas på allvar. Om du upptäcker en skogs-
brand ska du alltid först ringa nödnumret 112. Försök att släcka elden med vat-
ten, eller kväva den med till exempel färska grenar om vatten inte finns till-
gängligt. Om du inte kan släcka elden, försök åtminstone att förhindra att den 
sprider sig. Om du inte kan göra något åt elden, övervaka dess spridning och 



   
 

   
  

31 

försök att stoppa den så snart det är möjligt, men utan att utsätta dig själv för 
fara. 

Mera information: Beredskap för olika störningar och krissituationer: Terräng-
bränder och stora byggnadsbränder - Suomi.fi 

 

5.1 Att hantera eld 
För att göra upp eld utomhus behövs alltid markägarens tillstånd. Om det råder 
varning för skogsbrand är det absolut förbjudet att göra upp öppen eld. 
 
Stearinljus och lyktor 
Stearinljus får endast brännas under uppsikt, underlaget ska vara stabilt och 
eldfast. När man använder värmeljus, kom ihåg att lämna ett säkerhetsavstånd 
på fem centimeter mellan dem. Brinnande stearin ska släckas genom kvävning, 
inte med vatten. 

 
Uteljus är endast avsedda för utomhusbruk och får endast brännas under upp-
sikt. Uteljus måste placeras på en icke-brandfarlig yta och får inte placeras 
närmare än 1 meter från terrasser eller byggnader/konstruktioner. Allmän för-
siktighet måste iakttas vid användning av stormlyktor och andra lyktor. Fyll 
alltid på lyktorna utomhus. 
 
Lägereld 
En bra plats för en lägereld är skyddad och på en icke-brännbar yta. All humus 
och alla rötter ska avlägsnas där man vill ha sin eld, helst i så stora sjok som 
möjligt. Elden kan spridas flera meter under marken längs rötter. Marksjoken 
kan användas för att täcka och kamouflera lägereldsplatsen efteråt. Lägereld får 
inte göras upp direkt på berget eftersom elden gör att berget vittrar sönder. 
 
Lämna aldrig en öppen eld utan uppsikt. Vatten eller annan släckningsutrust-
ning måste finnas till hands. När elden har slocknat, hälls vatten på askan. 
Också då lägereldens lågor brunnit ut finns det en brandrisk på grund av hettan 
som alstrats. 
 
Vad är öppen eld? 
En öppen eld är en eld som kan spridas genom gnistor eller via marken och an-
tända omgivningen.  
 

Öppen eld Inte öppen eld Gränsfall 
Trangia direkt på 

marken 
Trangia på ett bord vid 

ett kokskjul 
Tältbastuns kamin om den står på 
egna stabila ben, har skorsten med 
gnistskydd och man har avlägsnat 

allt brännbart inom en meters radie 
från kaminen. 

https://www.suomi.fi/guider/beredskap/sa-har-forbereder-du-dig-for-stornings-och-krissituationer/terrangbrander-och-stora-byggnadsbrander
https://www.suomi.fi/guider/beredskap/sa-har-forbereder-du-dig-for-stornings-och-krissituationer/terrangbrander-och-stora-byggnadsbrander
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Traditionellt lägerbål   
Instabil grill med tre 

fötter 
Engångsgrill 

Vedkök 
 

Murad eldstad som är 
isolerad från markytan 

(använd endast ved från 
lövträd) 

 

5.2 Brandsäkerhet och eldvakt i tält  
Den största säkerhetsrisken då man tältar är eldsvåda. Man måste göra allt för 
att förhindra att elden sprider sig till andra tält. Korrekt uppsättning av och 
placering av tälten och varsamhet då man eldar i kaminen förebygger farliga 
situationer och olyckor.  
 
På bilden nedanför (ur Soldatens handbok, Försvarsmakten 2024) visas insidan 
av ett halvplutontält med kamin. När man använder kamin måste tältet vara 
utrustat med brandsläckningsutrustning (minst 10 liter vatten i en hink utan 
lock och en brandfilt) och en stabil anordning för att torka kläder. En eldvakt 
måste finnas på plats i tältet när kaminen är tänd. Ledaren måste se till att eld-
vakten kan fungera självständigt, en oerfaren eldvakt ska inte lämnas ensam 
utan bör ha en erfaren person med sig. I bilaga 4 berättas mera om eldvaktens 
uppgifter. 

 

 
Att tänka på då tälten slås upp:  

• Det ska vara minst 8 meter mellan tältet och fasta byggnader. 
• Det får finnas max sex Nigertält/familjetält/halvplutonstält i en klunga. 
• Det ska finnas ett säkerhetsområde på minst 4 meter till följande klunga 

av tält eller byggnad/större tält. Ta hänsyn till omgivande terräng.  
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• Tältets största utgång ska vara placerad så att en evakuering kan ske 
tryggt i en vettig riktning. 

• Det ska finnas tillräckligt breda, 2–4 meters brandgator/vägar mellan 
tältklungorna. 

• Tält och konstruktioner med någon form av uppvärmning ska alltid pla-
ceras minst 4 meter ifrån andra tält och konstruktioner. 

5.3 Flytgas och brandfarliga vätskor 
Flytgas är en färglös och giftfri gas som är ungefär dubbelt så tung som luft. 
Den är mycket lättantändlig och kan bilda en explosiv blandning tillsammans 
med luft. Av säkerhetsskäl har flytgas ett tillsatt luktämne – lukten fungerar 
som varningssignal vid gasläckage. Eftersom gasen är tyngre än luft sjunker 
läckande gas ner mot golvet och kan lätt antänds av en liten gnista eller dylikt. 
När flytgas används inomhus ska man se till att ventilationen är god. Om det 
inte finns tillräckligt med förbränningsluft bildas giftig kolmonoxid. 

 
En gasflaska ska alltid förvaras och användas stående med ventilen uppåt, så 
att flytgasen kommer ut i gasform. Om flaskan står lutad kommer flytgasen ut i 
vätskeform och orsakar fara. Gasapparater ska kontrolleras årligen. Läckande 
kopplingar och slangar samt utrustning i dåligt skick ökar risken för olyckor. 

 
En gasläcka är alltid en farosituation. När man slutar använda gasen, kom ihåg 
att stänga huvudavstängningsventilen. Inomhus fungerar flaskans ventil som 
huvudavstängningsventil. Om flaskan har en tryckventil, vänd spaken på tryck-
regulatorn till stängt läge; när den har en skruvventil, vrid ventilen för att 
stänga den. Underhåll och service av gasapparater ökar deras livslängd och sä-
kerhet. En gaslåga som brinner bra är blå och lågans centrum blågrön. Om lå-
gans spetsar blir gula får brännaren inte tillräckligt med luft. Om det är svårt 
att tända gasen och lågan är gul är det ett tecken på att brännaren behöver ren-
göras. 
 
Förvaring av gasflaskor 

• I en bostadslägenhet och i ett garage på marknivå får man förvara högst 
25 kg flytgas, exempelvis två 11-kilosflaskor. Den största tillåtna flask-
storleken är 11 kg. 

• Gasflaskor får inte förvaras på vinden, i källaren, i utrymmen under jor-
den, inne i båtar, husvagnar eller liknande utrymmen där människor 
övernattar. 

• Flaskan ska förvaras stående på ett ställe där den inte utsätts för hetta 
och där den inte riskerar mekanisk skada. Förvara den i ett låst utrymme 
eller på en plats där obehöriga inte har tillträde. Märk gärna förvarings-
platsen med skylten "Gasflaskor". 

• Gasflaskan får inte användas eller förvaras under en het gasgrill, ef-
tersom flaskans yttertemperatur inte får överstiga +40 °C. När flaskan 
inte används ska gasventilen stängas. Flaskan ska alltid användas och 
förvaras stående. 
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Förvaring av brandfarliga vätskor 
Bensin och lampolja är exempel på brandfarliga vätskor. Dessa vätskor ska all-
tid förvaras i sina ursprungliga kärl eller i för ändamålet avsedda behållare, till 
exempel bensindunkar. Förvaringen ska ske i ändamålsenliga, separata utrym-
men utom räckhåll för minderåriga, aldrig i samlings- och övernattningsut-
rymmen. Förvaringsplatsen ska ha god ventilation 

5.4 Tillfällig inkvartering 
Med tillfällig inkvartering avses kortvarig inkvartering i utrymmen som inte i 
bygglovet är godkända för övernattning eller inkvartering. Ett exempel är en 
kårlokal som används för möten. 
En beskrivning av den tillfälliga inkvarteringen ska finnas med i räddningspla-
nen för utfärder och läger. Man måste följa räddningsväsendets guide för sä-
kerhetsarrangemang vid tillfällig inkvartering.  Räddningsverket på din ort kan 
också ge mera information om tillfällig inkvartering. 

5.5 Lätta tält, snabbtält och pop-up-tält 
Inom scouting används färdiga snabb- och pop-up-tält allt oftare vid läger och 
andra evenemang i stället för egenhändigt byggda konstruktioner. Tälten är 
snabba och smidiga att slå upp. När man använder de här tälten ska de vara av-
sedda för publika evenemang, tält avsedda för hemmabruk ska inte användas.  
 
Mer detaljerade anvisningar om användning av tält och till exempel hur de ska 
stagas finns i riktlinjerna från TUKES och räddningstjänsten Lätta tält, snabb- 
och pop up-tält som används på evenemang  
 
  

https://pelastuslaitokset.fi/julkaisu/tillf%C3%A4lligboendeanvisning
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisu/tillf%C3%A4lligboendeanvisning
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/t%C3%A4ltguiden
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/t%C3%A4ltguiden
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6 Kriser och oförutsedda situationer 
En kris är en situation då något oförutsett inträffar: det kan vara en olycka, en 
skada, ett dödsfall, en brand, ett häftigt oväder eller en storm på sociala medier. 
Nära ögat-situationer kan upplevas lika dramatiska som faktiska situationer. 
En krissituation kräver särskilda åtgärder och effektiv kommunikation från le-
darna. Det är viktigt att komma ihåg att det är mycket individuellt hur olika 
personer upplever en krissituation. 

6.1 Ledarskap i krissituationer 
Även om kriser är oväntade och överraskande går det att i förväg förbereda sig 
för olika situationer med hjälp av en krisplan. I krisplanen fastställs vem som 
ingår i krisgruppen, hur och när gruppen sammankallas och vilka uppgifter 
gruppen har. Krisgruppen ska ta reda på fakta (vad som har hänt), bilda sig en 
uppfattning om situationen utifrån fakta och besluta om nödvändiga åtgärder. 
Kriskommunikation inleds om krisgruppen så besluter.  
 
Informera genast då krisen är över och berätta också vilka åtgärder som krävs 
för att återgå till det normala. Det är viktigt att alla ledare har bekantat sig med 
krisplanen. Krishantering kan också övas. 

6.2 Hur påverkas människan av en kris? 
En kris är en dramatisk och oväntad händelse som rubbar en persons grundläg-
gande trygghetskänsla.  En kris kan ge upphov till starka och ovanliga känslor 
som kan upplevas som konstiga eller skrämmande. Sömnproblem, huvudvärk, 
ångest, minnesproblem, nedstämdhet och irritabilitet är vanliga reaktioner un-
der dagarna efter en kris. Varje person reagerar individuellt på kriser. Det är 
omöjligt att i förväg veta hur någon kommer att reagera. 
 
En kris påverkar också människor i din närhet, till exempel din familj, dina 
klasskamrater eller scoutvänner. Krisstöd erbjuds alla som drabbats av krisen. 
När en krissituation hanteras på bästa möjliga sätt bidrar krisen till resiliens, 
det vill säga ökad psykisk styrka och bättre beredskap för framtida kriser. 
 
Viktig och användbar information finns i SP-FS krisplan (på finska).  
 
Om extern hjälp och vård behövs finns ytterligare information på Finlands Röda 
Kors webbplats om psyskiska första hjälpen.  
 
Se även Suomen Punainen Risti: henkinen ensiapu. 
 
  

https://www.partio.fi/lippukunnille/lippukunnan-johtaminen/toiminnan-turvallisuus/toiminta-kriisitilanteessa/
https://www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/psykiska-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/psykiska-forsta-hjalpen/
https://www.punainenristi.fhttps/www.rodakorset.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/henkisen-tuen-kieliversiot-pdft/swedish.pdfi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/
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BILAGOR 
 
BILAGA 1. Kalla på hjälp med 112 Suomi-appen 
 
Så här ringer du ett nödsamtal:  
 
1. Ring själv till nödnumret om du kan 
Den som ringer nödnumret spelar den viktigaste rollen för att få rätt hjälp till platsen, 
om samtalet görs av någon annan än den som behöver hjälp kan det fördröja hjälpens 
ankomst.  

2. Beskriv vad som har hänt 
Nödcentraloperatören kommer att ställa frågor om situationen så att rätt hjälp kan 
skickas till platsen. Beskriv vad du ser och försök att ge så noggrann information som 
möjligt. 

3. Ange exakt adress och kommun – se till att du alltid vet var du befinner dig! 
Samma gatunamn kan finnas i flera olika kommuner inom larmcentralens område. 
Därför är det viktigt att ange orten och adressen korrekt. Ha din exakta adress på en 
synlig plats i ditt hem eller på stugan så att du kan ange den korrekt i en nödsituation. 
Detta underlättar också för dina gäster att ringa nödnumret. Använd 112 Suomi-appen 
för att automatiskt skicka din position till nödcentralen. 

4. Svara på de frågor som ställs 
Det att nödcentraloperatören ställer frågor betyder inte att inget händer. I brådskande 
fall har operatören redan skickat hjälp medan ert samtal pågår. Nödcentralen behöver 
veta så mycket som möjligt om vad som hänt för att informera dem som ryckt ut för 
att hjälpa.  Räddningspersonalen nås av tilläggsinformationen medan de är på väg till 
platsen.  

5. Följ de instruktioner du får 
Operatörerna på nödcentralen är utbildade för att ge instruktioner i olika situationer. 
Följ de instruktioner du får. Korrekt utförda första hjälpen-åtgärder har ofta stor bety-
delse för utgången. 

6. Avsluta samtalet först när du har fått lov att göra det 
Om du avslutar samtalet för tidigt kan det fördröja räddningstjänstens ankomst. När 
du har fått tillstånd att avsluta samtalet, lägg på luren. Håll telefonlinjen fri, eftersom 
operatören eller räddningstjänsten kan behöva ringa tillbaka för att få mera informat-
ion om händelsen. 

7. Ring 112 på nytt om situationen förändras 

8. Vägled räddningstjänsten till platsen. Gå om möjligt ut för att möta dem. 
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BILAGA 2. Innehållet i en första hjälpen-väska 
 
Innehållet i en första hjälpen-väska kan variera beroende på var den ska an-
vändas, men vissa grundläggande artiklar bör finnas i varje första hjälpen-
väska.  
 

• Förbandsmaterial:  
 Bandage i olika storlekar 
 Elastiska stödbandage 
 Sårförband 
 Tryckförband (stora och små) för att stoppa blödningar 
 Mitella 
 Självhäftande tejp (fibertejp, hudtejp)  

• Sårrengöringsmedel:  
 Desinfektionsmedel eller våtservetter för rengöring av sår  
 Sårförband/gasväv 

• Plåster:  
 Plåster i olika storlekar för mindre sår och skrapsår  
 Fjärilsplåster/sårstrips 
 Plåster för blåsor 

• Termiska produkter: 
 Räddningsfilt, även kallad rymdfilt 
 Mössa 

• Behandling av brännskador:  
 Brännskadegel och/eller förband 
 Fettkompresser 

• Allmänna förnödenheter: 
 Sax  
 Pincett 
 Fästingpincett el dyl. 
 Skyddshandskar 
 Kylpåse 
 Pannlampa 
 Termometer  

• Övriga förnödenheter 
 Första hjälpen-instruktioner, skriftliga 
 Numret till giftinformationscentralen (0800 147 111). Mer informat-

ion: Giftinformationscentralen 
 Jourhjälpen (116 117) Mer information: 116 117 Jourhjälpen 

 
 
 

  

https://www.hus.fi/sv/patienten/sjukhus-och-andra-enheter/giftinformationscentralen
https://116117.fi/sv
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BILAGA 3. Exempel på vad som kan ingå i en säkerhetsplan för internation-
ella resor 
 

• Utrikesministeriets resemeddelanden 

• Information om landet - huvudspråk, pågående krig och konflikter, 

rörelsebegränsningar, brottslighet, risker för naturkatastrofer, 
inreseställen, inresekrav (till exempel vaccinationer, visum och tillstånd), 

import, huvudsakliga religioner, restriktioner i vardagen såsom rökning 

och klädkoder. 

• Verksamhet i Finland i anslutning till resan, kontaktperson i Finland. Skriv 

i säkerhetsplanen upp viktiga telefonnummer, adresser och 

kontaktuppgifter till Finlands ambassad eller konsulat. Anteckna 

adresserna till övernattningsplatserna i destinationslandet och 

närliggande sjukhus. Kontaktpersonen i Finland och resedeltagarna bör 
känna till den här informationen utgående från säkerhetsplanen.      

• Själva resan (utresa och hemresa) 

• Programmet under tiden i destinationslandet, uppdelat på till exempel 
utfärder, boende, vandringar, sightseeingturer och annan verksamhet.  

• Sammanfattning med t.ex. evenemang, deltagare, datum, förberedande 

möten eller liknande, arrangör samt namn och kontaktuppgifter till 
kontaktpersonen i Finland, stabens ansvarsområden, trakasseriombud. 

• Viktiga telefonnummer och adresser, till exempel lokala nödnummer, 
Finlands ambassad (eller det lands ambassad som ansvarar för finländska 
ärenden), Finlands utrikesministeriums nödnummer, ditt 

försäkringsbolags journummer, Finlands Scouters krisnummer, 
kortspärrtjänst. 

• Riskbedömning där man gått igenom oförutsedda händelser som kan 

påverka resan, vilka åtgärder som ska vidtas om något inträffar och hur 
man kan förebygga risker. 

o Tänk på följande då ni gör riskbedömningen: resor, kultur, 
kommunikation, hälsorelaterade och ekonomiska risker.  

o Det är också bra att lista de åtgärder som ska vidtas om resan avbryts 

för hela gruppen eller en enskild deltagare. 

• Det rekommenderas att utse en krisgrupp bland stabsmedlemmarna. 
o I krisgruppen ska ingå åtminstone en av reseledarna, gruppens 

säkerhetsansvariga eller läkare, någon som dokumenterar och en 
person med ansvar för att hantera situationen på plats. 
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• Plan för kriskommunikation, som staben går genom tillsammans.  
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BILAGA 4. Eldvaktens uppgifter 
 

Eldvaktens uppgifter 
 

1. Håller elden i gång och lägger ved i kaminen efter behov. 

2. Ser till att ingen av de sovande är i fara, till exempel att de inte kommer 

för nära kaminen med risk för att deras sovsäckar antänds eller smälter. 

3. Ser till att kläder eller andra föremål som torkas inte är farligt nära kami-

nen. 

4. Ser till att det finns tillräckligt med ved, också för nästa eldvakt. 

5. Ansvarar för att de som sover i tältet kan sova lugnt, ser till att det är tyst 

i tältet. 

Tips! Kom ihåg att en kamin bara är så säker som den som använder den. Eld-

vakten ansvarar för alla i tältet! Det rekommenderas att ha två eldvakter samti-

digt. 
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BILAGA 5. Bra att veta om mig-verktyg  
 
Bra att veta om mig – ett verktyg för att känna sig själv och varandra och förstå 
hur olika personer fungerar. Börja med att besvara frågorna nedan för dig själv. 
Kom överens med staben hur och när ni bekantar er med varandras ”bruksan-
visningar”. Kom tillsammans överens om hur och i vilka situationer ni kan an-
vända er av verktyget.  
 

1. Hur ser mina grundläggande behov ut: matvanor, sömnbehov, är jag vär-

mekänslig eller frusen av mig, hurdan blir jag då jag är hungrig eller 

trött?  

2. Mina mål, vilka krav ställer jag på mig själv och andra. 

3. Min inställning till tidtabeller, tidsanvändning, scheman och deadlines. 

4. Hur är det lättast att kommunicera med mig? Sätt att kommunicera och 

kanaler som passar mig. 

5. Vilken typ av feedback behöver jag, vilken typ av feedback fungerar för 

mig? 

6. I vilka situationer är jag som bäst och lyser? 

7. I vilka situationer tappar jag humöret, vad är min svaga punkt? 

8. Hur kan man se att jag närmar mig min bristningsgräns, är nära utmatt-

ning eller överansträngning? 

9. Vad hjälper om jag blir nervös eller irriterad? 

10. Jag motiveras av... 

11. Min motivation minskar av... 

12. Mitt stödnätverk; vem ber jag om hjälp? 
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BILAGA 6. Checklista för kårlokal och scoutstuga 
 
Kontrollera dessa saker minst en gång om året i scoutstugan och kårlokalen 
Gå igenom checklistan nedan om stället stått tomt en längre tid 
 
Utöver den här listan kan ni kolla räddningstjänstens Brandsäkerhetsguide för 
småhus 
 
Kontrollera följande saker varje gång inför en utfärd med övernattning 

• Brandvarnarna fungerar 
• Utrymningsvägarna är fria 
• Alla känner till utrymningsvägarna   
• Brandsläckningsutrustning finns på plats  
• Första hjälpen-utrustningen finns på plats  
• Alla känner till adressen.  

 
 
 
 
  UTOMHUS 

I gott skick  
Behöver 
repareras 

1 Byggnadens adressnummer är tydligt synligt (belysning eller åtminstone reflekterande 
material rekommenderas). 
Adressnumret måste också finnas vid avtaget om byggnaden inte är synlig från vägen. 

   
2. Väggstegar och takstegar är intakta och ordentligt fastsatta om byggnaden har  

en skorsten     
3. Eventuella brandstegar är intakta och ordentligt fastsatta. .    
4. För att förhindra skadegörelse är dörrarna låsta, värdesaker förvaras inomhus och av-

fallskärlen är på tillräckligt avstånd från byggnaden.     
5. Ha en bestämd plats för förvaring av aska.     
6. Nödvändig räddningsutrustning bör finnas tillgänglig om det finns en simstrand     

  INOMHUS     
7. Lättillgängliga instruktioner för nödsituationer och för att ringa nödnumret, inklusive 

adressen till platsen.     
8. Varje sovrum har fungerande brandvarnare. 

Dessutom måste det finnas en brandvarnare i de gemensamma utrymmena på varje 
våning. 
Brandvarnaren ska inte vara äldre än 5–10 år, kontrollera tillverkarens anvisningar. 
Kontrollera brandvarnarens utgångsdatum.     

9. Batteriet i brandvarnaren ska bytas ut en gång om året. 
- Du kan skriva ner datumet då du byter batteriet, till exempel på en tejpbit som du fäs-
ter på sidan av batteriet/varnaren .    

10. Utrymmen med eldstad har en fungerande kolmonoxidvarnare. .    

https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/paloturvaopassv
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/paloturvaopassv


   
 

   
  

43 

11. Det finns en handbrandsläckare som är av rätt typ och kontrollerad. 
- I kalla utrymmen inspekteras brandsläckaren en gång om året, i övriga fall vartannat 
år. 
- Det är god praxis att ha en brandsläckare i varje byggnad/konstruktion med eldstad. 

    
12. I köket ska en brandfilt på 120 x 180 cm finnas lättillgänglig.     
13. Alla eldstäder ska vara sotade enligt gällande bestämmelser. .    
14. Det ska finnas lämpliga eldfasta behållare och en angiven plats för förvaring av aska.     
15. Utrymningsvägarna måste vara fria från hinder och med korrekt skyltning 

 (eller lampor) (allmänna utrymmen).     
16. Alla nödutgångsfönster på andra våningen ska ha fasta fönsterhandtag.    
17. Första hjälpen-utrustningen är ändamålsenlig och uppdaterad.    
18. Alla elapparater är hela.    
19. Eventuella gasaggregat är hela och fungerande.     
20. Flytgas och farliga kemikalier förvaras på ett lämpligt sätt så att barn inte kan komma 

åt dem. 
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Bilaga 7 Exempel på utfärdsbrev 
 
Botten för utfärdsbrev 
 
Gruppen Hök åker på utfärd till Noux den 3–5 februari 2026.  
 
START: Vi träffas vid kårlokalen (Barrvägen 1) fredagen den 3 februari kl. 18.00.  
HEMKOMST: Vi kommer att vara vid busshållplats X söndagen den 5 februari 
kl. 15.00.  
ANSVARIG LEDARE: (Lotsen) Sigge Scout, tfn 123 456  
AVGIFT: 10 € plus 3 € för bussbiljett tur och retur.  Avgiften samlas in vid star-
ten. 
 
Vi sover i vintertält med kaminuppvärmning.  
 
Packa all utrustning i rinkka eller ryggsäck.  
 
Bifogat utrustningslista.  Klipp ut och lämna in anmälningsblanketten senast 
vid mötet den 1 februari.  
 
Jag ger som vårdnadshavare (barnets namn) rätt att delta i detta evenemang 
(datum).  
 
Allergier, specialdiet, läkemedel, simkunskaper etc.  
All personlig information behandlas enligt gällande bestämmelser. 
Vårdnadshavares underskrift och telefonnummer där man når hen under tiden 
för utfärden. 
 
Suomen Partiolaiset – Finlands Scouter ry. - Utfärdsledarens checklista  
 
Planera i förväg hur du garanterar säkerheten under utfärden.  

• Skriv ett utfärdsbrev till barnen och deras vårdnadshavare.  
• Kontrollera att alla har giltig scoutförsäkring (medlemsavgiften är 

betald).  
• Kontrollera transporttidtabellerna.  
• Be markägaren om tillstånd att tälta och att göra upp eld. Tillstånd 

behövs också för en del andra aktiviteter, till exempel klättring.  
• Kontrollera om det råder skogsbrandvarning i området.  
• Dubbelkolla utfärdens destination, karta, adress och vägbeskriv-

ning.  
• Ta reda på var närmaste telefon finns och hur väl mobiltelefoner 

fungerar i området.  
• Informera kårchefen om utfärden  
• Kontrollera barnens utrustning.  
• Kontrollera att vårdnadshavarna har gett tillstånd för barnen att 

delta.  



   
 

   
  

45 

• Se till att du har telefonnummer till alla vårdnadshavare. 
 
Se till att följande saker är packade:  

• Ved och tändstickor 
• Såg  
• Yxa  
• Utrustning som behövs för inkvarteringen, t.ex. nyckel till stugan.  
• Dricksvatten  
• Nödproviant (konserver och torrskaffning) 
• Kontanter i reserv 
• Första hjälpen-utrustning 

 
Exempel på saker som vi tar upp i scoutverksamheten och informerar alla del-
tagare och vårdnadshavare om före scoututfärder.  
  

• Antal deltagare  
• I hurdana förhållanden vi är (utomhus eller inomhus, i naturen, 

utan elektricitet eller rinnande vatten)  
• Hur vi övernattar och utrustning för det (till exempel tillsammans i 

tält, sovsäck eller lakan)  
• Gemensamma måltider 
• Tvättmöjligheter 
• Inga rusmedel 
• Vi följer principerna för tryggare rum och gemensamt över-

enskomna spelregler. 
• Deltagarna bör delta i programmet och sköta alla uppgifter som de 

tagit på sig. Deltagarna kan alltid diskutera sitt behov av vila.  
• Deltagaren kan be om hjälp och råd och ta emot stöd som erbjuds 

vid behov. 
• Deltagaren deltar i gruppens aktiviteter och strävar efter att skapa 

god laganda. 
• I scoutingen klarar vi oss utan smarttelefon då det inte behövs för 

programmet eller inte kan laddas. Telefonen får till exempel inte 
störa lägerlivet eller deltagande i programmet. 

 


