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Forord

Sakerhet ar en central del av all scoutverksamhet. Da vi planerar, leder och ge-
nomfor lager, utfarder, veckométen, bade hemma och utomlands ar sikerheten
alltid en del av helheten. I scoutrorelsen lar vi oss att ta hand om oss sjalva och
varandra, att agera ansvarsfullt och att forutse risker — det ar sakert och tryggt
att arbeta tillsammans nar var och en av oss kanner till sin roll och tar sitt an-
svar.

I scoutrdrelsen vaxer vi tillsammans — pa ett sdkert och tryggt satt. Varje ut-
fard, lager, mote och seglats ar en mojlighet att lara sig, bli ivrig och 6vertraffa
sig sjalv tillsammans med andra. Samtidigt erbjuder scoutaktiviteterna en moj-
lighet att Gva pa att ta ansvar, visa omsorg och ha beredskap. I scoutrérelsen ar
sakerhet inte bara en samling regler och skyldigheter, utan en del av vara var-
deringar, var attityd och var verksamhetskultur, ddr det viktigaste alltid ar del-
tagarnas valbefinnande.

Dessa sdkerhetsforeskrifter sammanfattar de viktigaste principerna, rutinerna
och kraven for siker scouting. Syftet ar att hjdlpa scoutkarer och scouter att
gora det tryggt for alla att delta i verksamheten. Foreskrifterna ger stod for den
dagliga scoutverksamheten, scouting pa lager och under vandringar. De &r till
for att hjdlpa med planering och forberedelser och ger stod for hur man agerar i
of6rutsedda situationer. Sakerhetsforeskrifterna finns till for att stdda karerna,
ledare och alla scouter att agera ansvarsfullt och planeligt. Syftet med sdaker-
hetsforeskrifterna ar att ge tydliga principer och konkreta anvisningar som gor
det enkelt att integrera sdakerhet i all verksambhet.

Scoutverksambhet dr inget som plotsligt bara hdander. Verksamheten planeras,
forbereds och utvdarderas. Fardigt utarbetade trygga och sakra handlingsmo-
deller ger mojlighet att fokusera pa det vasentliga. Sakerhet &r ett satt att ar-
beta. Det ar en attityd och ett gemensamt ansvar som bygger pa 6ppen dialog,
modet att stdlla fragor och viljan att ldra sig nya saker.

Finlands Scouters sakerhetsgrupp



Begrepp

En alfabetisk lista med definitioner av termer som anvands i sikerhetsforeskrifterna.

A-medlem - A-medlemmar, det vill siga medlemmar i Suomen Partiolaiset - Finlands Scouter
ry, dr av scoutradet godkanda registrerade scoutdistrikt och Finlands Svenska Scouter r.f. Mera
information hittar du i Finlands Scouters stadgar, se webbsidan med styrdokument for scou-
ting/Finlands Scouter

Allemansratten- Med allemansrdtten avses var och ens ratt att rora sig i naturen oberoende av
vem som dger marken. Mera information hittas pd natet: Allemansrdtten — vandring och fri-
luftsliv

Barn, minderdrig — I dessa riktlinjer avses alltid i enlighet med finldndsk lag
en person under 18 ar.

Eldvakt — Eldvakten ser till att hdlla i gang elden i kaminen och ansvarar samtidigt for sdker-
heten for alla som sover i taltet. Eldvakten har ett ansvarsfullt uppdrag och det dr viktigt att
noggrant ga igenom vad det innebdr sd att det dr klart for alla som Gvernattar i taltet. Kom till-
sammans overens om vad som ingdr i eldvaktens uppdrag. Eldvakten ska ha en lista med vakt-
ordningen och man sover bredvid varandra i eldavaktsordning. D3 ledaren gor listan pa eld-
vaktsturer ska hen ta hdnsyn till 6vernattarnas alder och erfarenhet.

Gruppledare — En person over 15 ar som deltar i karens veckoverksamhet och fungerar som le-
dare eller hjilpledare fér en grupp barn. Aldersgruppsprogrammet omfattar sma ledaruppgifter
i egen patrull. Att vara gruppledare ocksa kan innebdra att leda sina jamndriga och turas om att
vara ledare for en patrull, dir man i liten skala pa ett effektivt sitt turvis far prova pa och trdana
ledarskap.

Lots — Aldersgruppsledare for spejar- explorer- och roverscouter. Enligt uppdragsbeskriv-
ningen ansvarar lotsen for att madlen for fostran, bade for den enskilda scouten och malgruppen
uppnas. Observera att termen lots och andra ledaruppuppdrag kan komma att ersdttas med
andra kategorier av ledare i det nya scoutprogrammet och sdkerhetsféreskrifterna uppdateras i
enlighet med det.

Provar pa scouting — En person (inte aldersbundet) som vill bekanta sig med scouting utan att
genast forbinda sig till medlemskap. Scoutrddet har faststallt riktlinjer for att prova pa scou-
ting: Prova pd scouting | Suomen Partiolaiset. Pa Finlands Scouters webbplats hittas ett styrdo-
kument (pa finska) med riktlinjerna fér den som vill prova pa scouting och for karerna som er-
bjuder verksamheten.

Ridddningsplan - I rdddningsplanen for en byggnad eller ett omrade dar scoutverksamhet eller
ett scoutevenemang dger rum ska féljande framga:

e Faror och risker forknippade med byggnaden/omradet

o Vilka sdkerhetsdtgarder man vidtagit med tanke pa verksamheten

e Anvisningar for att forebygga skador och olyckor

e Anvisningar for hur man ska agera i en nodsituation.
Raddningsplanen ar ett viktigt verktyg for att forebygga olyckor inom scouting. Planen hjalper
de som arrangerar scoutverksamheten att planera férebyggande sdkerhetsatgarder och forbe-
reda sig for olyckor.

Scout — I dessa forskrifter avses var och en som har betalat medlemsavgiften.

Scoutanstadlld - Med scoutanstalld avses anstdllda vid Finlands Svenska Scouter (FiSSc), Suo-
men Partiolaiset — Finlands Scouter (SP-FS) eller Lounais-Suomen Partiopiiri (LSP).

2
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Trygghets- och barnskyddsfragor hor i FiSSc i forsta hand till trygghetspersonerna eller
kdrstédskoordinatorn pd FiSSc:s kansli, men det gdr bra att vanda sig till vilken FiSSc-anstdlld
som helst for att fa rad. Kontaktuppgifterna till de anstallda hittas pa webbplatsen for Finlands
Svenska Scouter rf. Medlemmar i finsksprakiga karer kan i férsta hand vanda sig till den orga-
nisationskoordinator som ansvarar for den egna karen. Kontaktuppgifterna hittas i listan éver
SP-FS kontaktuppgifter och pa L-SP:s webbplats for Lounais-Suomen Partiopiiri.

Scoutevenemang — Scoutevenemang som namns hdr utgar fran de definitioner som finns i
scoutprogrammet.
e En dagsutfard - varar en dag, ingen 6vernattning
e En utfdrd (hajk, forlaggning) — varar minst ett dygn (en natt), 6vernattning inom- eller
utomhus
o Ettlager — ordnas pad en fast ldgerplats. Ett ldger varar minst tre dygn (tre natters 6ver-
nattning).
e Vandring — varar minst tre dygn (tre ndtters overnattning), ingen fast lagerplats utan
overnattningen sker pa olika platser

Mera information pa Finlands Scouters webbplats (pa finska): Retket ja leirit | Suomen Partio-
laiset ja Leirimatkat ulkomaille | Suomen Partiolaiset

Scoutledare — En person som dr minst 18 ar och som avlagt grundutbildningen for scoutledare

Scoutregister

Medlemsregistret Kuksa dr ett gemensamt verktyg for alla scouter i Finland. Det anvands for att
hantera och stoda en mangd olika administrativa funktioner. Registret uppratthalls av Finlands
Scouter. En detaljerad beskrivning av medlemsregistret finns i dataskyddsbeskrivningen. Alla
scouter som registrerat ett anvandarnamn (scoutID) och de vardnadshavare som lagts till i re-
gistret kan logga in och uppdatera sina egna uppgifter eller uppgifterna for den scout de ar
vardnadshavare for. Medlemsregistret anvands ocksd for att anmadla sig till scoutevenemang,
registrera de utbildningar man gatt och vilka utmarkelsetecken man tilldelats. Faktureringen
kan ocksa skotas via medlemsregistret.

Sociala medier - Sociala medier, "some” i vardagligt sprak. Some avser kommunikation 6ver
natet dar varje anvandare eller anvandargrupp har mdjlighet att sjdlv aktivt kommunicera och
skapa och sprida innehall utéver att ta emot information. I sociala medier sker kommunikat-
ionen fran manga till manga. Exempel pa sociala medier ar Tiktok, Instagram, Snapchat, Fa-
cebook och olika bloggar.

Stab — Ledningsgruppen for en utfdrd, ett ldger, en vandring eller annat scoutevenemang.

Suomen Partiolaiset- Finlands Scouter ry.

Finlands Scouter ry. (SP-FS) ar centralorganisation for scoutingen i Finland och Finlands
storsta ungdomsorganisation med 65 000 medlemmar. Tio finsksprakiga scoutdistrikt och den
nationella organisationen Finlands Svenska Scouter rf (FiSSc) ar medlemmar i SP-FS. Scouting
bedrivs i 750 scoutkarer ver hela landet.

Sdkerhetsplan — En sdakerhetsplan ar en konkret handlingsplan som stod ndar man planerar och
forverkligar scoutevenemang. I planen ingar bade forebyggande sakerhetsatgarder och bered-
skap for oforutsedda och kravande situationer. Sdkerhetsplanen innehaller alla sdkerhetsdoku-
ment som kravs for enskilda aktiviteter. Sdkerhetsplanen innehdller ocksa raddningsplanen.
Sakerhetsplanen ar mer omfattande an raddningsplanen. I sdkerhetsplanen behandlas olika
aspekter av sakerhetsplanering mera ingaende, till exempel kriskommunikation, dataskydd och
psykisk trygghet. Till psykisk trygghet hor till exempel att utse trygghetspersoner och trakas-
seriombud och att planera hur man férebygger och vid behov ingriper i mobbning.


https://www.scout.fi/fissc/om-oss/kontaktuppgifter/
https://www.scout.fi/fissc/om-oss/kontaktuppgifter/
https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/yhteystiedot/yhteystietohaku/?search=&s_responsibility%5B%5D=lippukuntien-tukeminen-ja-aluetyo
https://www.partio.fi/suomen-partiolaiset/tietoa-meista/yhteystiedot/yhteystietohaku/?search=&s_responsibility%5B%5D=lippukuntien-tukeminen-ja-aluetyo
https://lounaissuomi.partio.fi/piiri/yhteystiedot/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/leirit/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/leirit/
https://www.partio.fi/lippukunnille/partio-ohjelma/ulkomaan-projektit/

Uppdrag - Frivilliguppdrag inom scoutingen oberoende av dlder

Veckoverksamhet — Veckomotena dr scoutingens karnverksamhet. Veckomotena ger tusentals
barn mojlighet att varje vecka delta i scoutprogram for just sin egen aldersgrupp. Veckomoten
halls 6ver hela landet och de leds av frivilliga scouter.

Vuxen - I dessa foreskrifter avses i enlighet med finlandsk lag en person som har fyllt 18 ar.
Enligt aldersgrupperna inom scoutrérelsen dr en roverscout mellan 18 och 25 ar och hen har
ratt till stod av en over 25-arig scout.

Vuxet stod — I dessa foreskrifter avses beroende pa situationen en 25 ar fylld person som &r an-
svarig for nagot slags evenemang som ordnas inom ramen for scoutingen, till exempel tillfille,
evenemang, utfarder, lager eller vandringar.

Vardnadshavare — Ett barns vardnadshavare ansvarar for barnets omvardnad, fostran, tillsyn
och annan valfird. Notera att ett barn ocksa kan ha andra vuxna i sitt liv som &r involverade i
dess vardag, till exempel i ombildade familjer (bonusfamiljer) och fosterfamiljer.

Varldsorganisationerna — Det finns tva vdrldsorganisationer inom scoutingen, WOSM och
WAGGGS. Finlands Scouter dar medlem i bada organisationerna.

e Scoutrorelsens varldsférbund, WOSM (World Organisation of the Scout Movement). Till
WOSM hor nationella scoutférbund fran 161 lander. Medlemskap dr mojligt for bade poj-
kar och flickor, medlemsorganisationerna i WOSM har tillsammans 6ver 40 miljoner
scouter.

¢ Flickscouternas varldsforbund, WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl
Scouts) grundades 1928. WAGGGS medlemmar dr i huvudsak flickor och WAGGS jobbar
bade for att framja scoutverksamhet och for att stiarka flickors stédllning globalt. WAGGS
har ca 146 medlemsldander med omkring 10 miljoner scouter.

Rldersgrupper - Scoutingens malgrupper enligt scoutprogrammet.

- 7-9-ariga vargungar

- 10-11-driga daventyrsscouter

- 12-14-3riga spejarscouter

- 15-17-ariga explorerscouter

- 18-25-driga roverscouter

- Familjescouting omfattar familjer med barn i dldern 1-6 dr. Vardnadshavare, foraldrar,
mor- och farfordldrar och andra vuxna som barnen kdanner ar valkomna att delta i fa-
miljescouting.



1 Krav som stalls pa scoutverksamhet

I detta kapitel beskrivs de krav som Finlands Scouter (Suomen Partiolaiset —
Finlands Scouter ry.) stdller for att all scoutverksamhet ska vara trygg och sa-
ker. Har presenteras minimikraven for olika typer av verksamhet. Dessa krav
maste fo6ljas vid planering och genomforande av verksamhet for att trygga sa-
kerheten.

Medlemsavgift och scoutforsakring
Anvisningen Tryggt tillsammans
Anmadlan till kdren och distriktet
Kvalitetsverktyg

Scoutforsakringen ersatter inte eventuella skador om man inte foljt sakerhets-
foreskrifterna da man planerat eller forverkligat scoutverksamhet. Den ansva-
riga ledaren for ett scoutevenemang eller annan scoutverksamhet ansvarar
ocksa for att sdakerhetsfoéreskrifterna f6ljs. Tveka inte att be om hjalp och rad av
Finlands Svenska Scouters/distriktets eller SP-FS sakerhetsgrupp och scoutan-
stallda.

1.1 Medlemsavgift och scoutforsakring

Alla som deltar i scoutverksamhet maste ha ett giltigt scoutmedlemskap, dvs.
medlemsavgiften ska vara betald for det pagaende verksamhetsdret. I med-
lemsavgiften ingar Finlands Scouters och Finlands Svenska Scouters/scoutdi-
striktets andelar av medlemsavgiften och eventuellt ocksa en karandel.

Scouter som betalat sin medlemsavgift omfattas av scoutférsdkringen da de
deltar i scoutverksamhet. Med scoutverksamhet avses sadan verksamhet som
finns i verksamhetsplanen eller annan verksamhet som karen, distriktet eller
forbundet kdnner till. Scoutforsdkringen galler ocksa personer som provar pa
scouting da de deltar i verksamheten. Villkoren for att bekanta sig med och
prova pa scouting hittas i riktlinjerna som Scoutradet faststallt: Prova pd scou-
ting | Suomen Partiolaiset

I vissa fall behover karen ha en egen férsakring, det kan handla om talkon, en
scoutstuga eller en karbat. Det 16nar sig att be om offerter av olika férsdkrings-
bolag.

Stora scoutevenemang som till exempel storldager har alltid egna forsakringar.

Som olycks- eller reseforsakring dar scoutforsakringen alltid sekundar.

Vid skada soks ersattning i forsta hand fran den egna personliga forsakringen,
om sadan finns.

1.2 Utbildningen Tryggt tillsammans

Utb11dn1ngen Tryggt tillsammans gors som en natkurs i Moodle. Utbildningen
baserar sig pa anvisningen Tryggt tillsammans. Utbildningen ar obligatorisk for
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alla gruppledare oavsett deras alder och for varje scout som fyllt 18 ar. Utbild-
ningen ar i kraft i fem ar. Utbildningens mal ar att bade unga och vuxna scouter
ska agera pa ett satt som bidrar till att scoutingen ar en trygg miljo att védxa i.
Det ar karstyrelsens ansvar att se till att medlemmarna har kursen i kraft.

Varje kdr ska ha minst en trygghetsperson, men det rekommenderas att tva
personer skoter uppdraget tillsammans. Trygghetspersonen ska vara en person
som karmedlemmarna kanner; hen stoder kdren och dess medlemmar i scout-
vardagen och i 6vrig verksamhet. Trygghetspersonen far ett handslag for sitt
uppdrag och hen ska vara myndig, helst ha fyllt 25 ar. Trygghetspersonen kan-
ner till innehallet i Tryggt tillsammans, bade anvisningen och kursen.

Det finns en utbildning i Moodle for trygghetspersoner, efter avlagd kurs har
scouten ratt att bara halsdukssoljan for trygghetspersoner. En uppdragsbe-
skrivning for uppdraget som trygghetsperson hittas pa webbplatsen, sidan for
trygghet: Trygghet | Suomen Partiolaiset

1.3 Anmalan till karen och distriktet

Karchefen maste informeras i f6rviag om alla utfarder, lager, seglatser, vand-
ringar och utlandsresor. Alternativt maste beslutet om att anordna evene-
manget finnas dokumenterat i ett protokoll fran karkvarteret eller ett styrelse-
mote eller i karens verksamhetsplan. Karchefen maste atminstone kédnna till
namnet pa evenemangets ansvariga ledare, datum och destination samt plane-
rade och alternativa rutter. Baserat pa denna information kan hen svara pa fra-
gor fran vardnadshavare eller vid behov inleda kriskommunikation i samrad
med FiSSc/distriktet.

Lager, vandringar och seglatser ska anmalas i forvag till scoutkansliet. Anma-
lan till FiSSc gors via ett gemensamt formuldr i medlemsregistret.

For mera information kontakta FiSSc:s kansli (kansliet@scout.fi) eller scouter-
nas medlemstjanst palvelu@partio.fi

1.4 Kvalitetsverktyget

Kvalitetsverktyget Steg for steg mot en bdttre scoutkdr har skapats for att stoda ut-
vecklingen av kdrens verksamhet och for att hjdlpa karen att sdtta upp malsatt-
ningar. Verktyget kan anvandas for att utvardera var karen star just nu, vilka ar
styrkorna och var behovs utveckling.

I kvalitetsverktyget faststdlls minimikrav och andra malnivaer fér karens verk-
samhet, ocksd gdllande sdkerheten. Da karen utvecklar sin verksamhet steg for
steg mot en hégre niva med hjdlp av kvalitetsverktyget, ingar innehallet fran
den tidigare nivan/de tidigare nivaerna i verktyget alltid i foljande niva.

Las mer om kvalitetsverktyget: Karstodsverktyg | Suomen Partiolaiset
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2 Riskhantering och sakerhetsplanering

Syftet med riskhantering ar att skapa forutsattningar for lyckad scoutverksam-
het, trygga kontinuiteten i verksamheten i oférutsedda situationer och uppna
de mal som satts upp for verksamheten. Riskhantering paminner i mangt och
mycket om projektledning.

All scoutverksamhet innebar en viss risk — det ar omojligt att eliminera alla
risker. Mindre motgangar dr ocksa en del av scoutupplevelsen. Med noggrann
riskhantering ar det 4anda méjligt att minimera riskerna till en allmdnt accepta-
bel niva. Det ar viktigt att riskhantering inte endast fokuserar pa riskerna utan
ocksa ser mojligheter som verksamheten erbjuder. I scoutingen kan man ibland
medvetet acceptera en viss risk. Detta for att fa uppleva det som &r syftet med
verksamheten: att gora saker tillsammans, ldra sig nya fardigheter, fa vdaxa och
utvecklas, och mycket mer.

Scoutingen dr malinriktad. Nar vi planerar scoutverksamhet sdsom till exempel
en utfard eller ett lager sa finns det mal som vi hoppas uppna genom den pla-
nerade verksamheten, ibland kanske omedvetet eller outtalat. Sadana mal, dvs.
saker som vi vill uppna genom verksamheten kallas i riskhanteringen for var-
den som ska skyddas.

Med varden som ska skyddas avses till exempel mdnniskors hdlsa och valbe-
finnande, egendom, milj6 och anseende. De mal som satts upp specifikt for en
viss scoutaktivitet dr ocksa varden som ska skyddas. Det kan handla om antalet
deltagare, att programmet blir lyckat, att budgeten haller eller att maten racker
till. For att lyckas behover vi metoder for riskhantering och projektledning. Ju
mer exakt vi i planeringen kan identifiera och beskriva de vdarden som vi 6nskar
skydda, desto ldttare dr det att uppna malen under sjilva evenemanget.

Med fara avses alla oonskade hdndelser som paverkar scoutverksamheten pa ett
sadant satt att malet for verksamheten kanske inte uppnas. Ett talt som fattar
eld under en utfard dr ett exempel pa en risk man kan identifiera i férvag. Ofta
forbereder man sig helt omedvetet for risker och faror redan nar man packar
for en utfdrd eller ett lager.

En risk ar en bedomning av

a) hur sannolikt det ar att en fara som man har identifierat intraffar och

b) hur allvarliga konsekvenser hdndelsen i sa fall medfor.
Ju hogre sannolikhet och ju allvarligare konsekvenser, desto hogre ar riskfak-
torn. Det huvudsakliga syftet med systematisk riskhantering ar att minska san-
nolikheten for oonskade handelser och att minimera skadeverkningarna om de
anda intraffar.



2.1 Riskhanteringsprocessen

Riskhantering ar en process: kontinuerlig och aktiv kritisk granskning och ut-
veckling av verksamheten. Det ar bra att regelbundet stanna upp och tanka ige-
nom riskhanteringen, atminstone da nar betydande forandringar sker i kiarn-
verksamheten. Riskhantering maste alltid finnas med i planeringen av scout-
verksamhet. I takt med att den Gvriga planeringen gar framat och blir mer kon-
kret och detaljerad ska ocksa planen for riskhanteringen bli det.

Riskhantering dr en process som bestar av flera steg:

Att definiera verksamhetsmiljon ar det forsta steget i riskhanteringsprocessen.
Definiera den sd exakt som majligt. Beskriv de faror som ar specifika for just
denna verksamhet. Verksamhetsmiljon ar bland annat den fysiska plats dar
scoutverksamheten dger rum, men ocksa arstiden och tidpunkten pa dygnet da
verksamheten sker. Dessutom paverkas verksamhetsmiljon av de konkreta ak-
tiviteter som planeras.

Att identifiera faror dr att forsoka hitta och namnge alla de faromoment som ar
forknippade med er scoutverksamhet. Endast faror som man har identifierat
kan man ha beredskap for. De scoutledare som deltar i planeringen och kommer
att genomfora den planerade verksamheten ska vara med och bedéma vilka fa-
ror verksamheten medfor, eftersom de har den nodvandiga kunskapen.

Riskanalys gors genom att kombinera sannolikheten for att identifierade faror
intraffar med deras mojliga konsekvenser. Ju mer sannolikt det dr att en viss
oonskad handelse kommer att intraffa och ju allvarligare konsekvenserna kan
bli, desto storre dr den totala risken for aktiviteten. Endast mattliga risker bor
accepteras inom scouting.

Syftet med riskbedomningen ar att kunna prioritera ratt; vilka ar de storsta
riskerna, vilka dr ratt smd? Pa det sdttet far man bdsta moéjliga beredskap for
riskhantering genom utbildning, forsiktighetsatgarder och andra resurser. Lagg
inte for mycket tid och kraft pa obetydliga risker som alltid dr narvarande i
verksamheten.

Riskhantering ar det mest konkreta steget i riskhanteringsprocessen. Har fattas
beslut om vad som helt konkret ska goras at de faror man identifierat. Man kan
skippa alltfor riskfyllda aktiviteter, teckna forsakring, forbereda sig och mini-
mera riskerna i forvag och ha en handlingsplan om nagot dnda intraffar sa att
risknivan till slut ar acceptabel. De viktigaste atgarderna for att géra scoutingen
saker ar
a) forebyggande atgarder som syftar till att helt undvika o6nskade handelser
i verksamheten
b) en konkret handlingsplan fér hur man agerar och vilka atgarder som vid-
tas om nagot o6nskat dnda intraffar.
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2.2 Utarbeta en raddningsplan

For alla byggnader ska det utarbetas en raddningsplan, ocksa for scoutstugan
och karlokalen. Dessutom maste en raddningsplan upprattas atminstone for
karlager och dnnu storre scoutevenemang. En raddningsplan ar ett konkret
verktyg for dem som anvander ett utrymme eller deltar i ett evenemang. I
raddningsplanen ingar de risker som identifierats under riskhanteringsproces-
sen och en fardig handlingsplan for hur man agerar vid olyckor.

De slutsatser ni dragit da ni gjort riskbedémningen ska ni skriva in i radd-
ningsplanen. Byggnadens eller verksamhetsmiljons sakerhetsarrangemang ska
ocksad inga i raddningsplanen. Instruktioner for att forebygga olyckor och en
handlingsplan f6r olyckor ska ocksd inga i planen liksom eventuell annan egen
beredskap.

Raddningsplanen for scoutstugan eller kdrlokalen ska férvaras pa en synlig
plats, till exempel pa en anslagstavla eller i en lattillganglig mapp. Vid lager och
andra evenemang ska de viktigaste sakerhetsanvisningarna i raddningsplanen
kommuniceras till alla deltagare eller pa annat sdtt vara lattillgangliga. Scouter
i ledande positioner maste bekanta sig med innehallet i raddningsplanen och
dess sikerhetsanvisningar. Ovriga scoutledare ges introduktion till de viktigaste
delarna av raddningsplanen.

Egen beredskap handlar inte bara om sdkerhetsfragor, utan ocksa om att hel-
heten ska bli lyckad. Egen beredskap ar de atgarder som scouter och andra som
deltar i scoutverksamheten ska kunna vidta pa egen hand, utan hjalp fran radd-
ningstjdnsten eller andra myndigheter medan man véntar pa att professionell
hjalp ska hinna fram.

Ur sdkerhetssynvinkel mdste varje scoutledare gora sitt for att férhindra att
brander och andra farliga situationer uppstar, vara beredd att skydda manni-
skor, egendom och miljo i farliga situationer, ha beredskap att slacka brander
och evakuera byggnader pa ett sikert sdtt i handelse av brand eller annat n6d-
lage.

Raddningsplanen for lager och andra evenemang med mer an 200 deltagare
skickas till raddningstjdnsten pa orten dar evenemanget halls minst 14 dagar
fore lagrets eller evenemangets start. Ju storre evenemanget dr, desto tidigare
ar det skal att kontakta den lokala raddningstjansten och diskutera kring even-
tuella sarskilda krav de stdller.

Raddningsplanen for ett scoutevenemang kan baseras pa exempelvis mallen for
raddningsplan for offentliga evenemang som tagits fram av Raddningsverkens
partnerskapsnatverk, pa finska Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto.



https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/raddningsplanmallen
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/raddningsplanmallen

Kontaktuppgifter till raddningstjansten hittas via raddningsvasendets webb-
plats.

3 Sakerheti scoutingens karnverksamhet

Scoutingens kdrnverksamhet ar karernas manga olika typer av aktiviteter. Varje
vecka halls moéten i karlokalen. Under veckomotena erbjuds scouterna verksam-
het anpassad enligt aldersgruppen. De ldr sig natur- och utfardskunskaper,
praktiska fardigheter som hantverk, samarbete, kreativitet, aktivitet och ansvar
— samtidigt som de har roligt. Kunskaperna och ansvaret 6kar och uppgifterna
blir gradvis svarare med aldern.

Detta kapitel gar genom principerna for trygg och saker kdrnverksamhet inom
scoutingen. Tillganglighet, 6vning av scoutfardigheter, lampliga uppdrag och
handslag samt psykisk trygghet ar faktorer som bidrar till att verksamheten i
gruppen dr saker och trygg. Till brandsdkerhet hor till exempel brandvarnare,
brandslackningsutrustning och fria utrymningsvagar. Digital sdakerhet betonas
ocksa i dagens scouting, darfor kommer ocksa dataskydd och sociala medier ur
scoutperspektiv att behandlas har.

3.1 Tillganglighet, scoutfardigheter och scoutuppdrag

Fragor som ror individens grundldggande behov - hur man orkar, hur man
handleds och hur man varvas till ett uppdrag ar viktiga nar vi forbereder scout-
evenemang. Det finns manga saker som &r bra att tanka pa som bidrar till del-
tagarnas fysiska vdlbefinnande och psykiska hdlsa, underldttar samarbetet och
skapar en kansla av trygghet.

I scoutingen lar vi oss genom att uppleva och gora tillsamman. Vi 6var pa ut-
fards- och lagerfardigheter. Lampligt utmanande aktiviteter hjdlper oss att
vdxa och utvecklas pa var egen scoutstig. Pa lager ldr sig deltagarna till exempel
utfards- och lagerfardigheter som ar anpassade till just deras aldersgrupp.

I bilaga 7 ges ett exempel pa hur ett utfardsbrev kan se ut.

Nedan ges exempel pa saker att ta upp infor ett scoutevenemang. Informat-
ionen ska ga bade till deltagare och deras vardnadshavare.
- Antal deltagare
- Platsen for evenemanget (utomhus eller inomhus, i naturen, med eller
utan elektricitet eller rinnande vatten)
- Var deltagarna sover och vilken utrustning som behovs (till exempel i tdlt
med andra deltagare, sovsdck eller lakan)
- Gemensamma maltider
- Tvattmojligheter
- Inga rusmedel
- Principer for tryggare rum och gemensamt dverenskomna spelregler
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- Att deltagarna maste delta i programmet och skota alla uppgifter som de
tagit pa sig. En deltagare kan dnda alltid ta upp och diskutera sitt behov
av vila.

- Att deltagarna kan be om hjalp och rad och ta emot stéd som erbjuds vid
behov

- Att deltagarna deltar i gruppens aktiviteter och stravar efter att skapa god
gruppanda.

- I scoutingen Klarar vi oss utan smarttelefon da den inte behévs f6r pro-
grammet eller inte kan laddas. Telefonen far till exempel inte stora lager-
livet eller deltagande i programmet.

Da man vdrvar scouter till olika uppdrag ar det viktigt att ta hdnsyn till den en-
skilda scoutens funktionsformaga och krafter. De vuxnas uppgift dr att stéda
ungdomarna och ge dem utrymme att lara sig och att vaxa. Det ar viktigt att
alla far det stod de behdver for sitt uppdrag. Det dr bra att pa férhand planera
parledarskap, det vill sdaga att ledarna jobbar i par, och att forbereda reservlos-
ningar for verksamheten om en ledare till exempel insjuknar eller nagot annat
ovantat intraffar. Uppdragsbeskrivningen ska vara tydlig sa att personen vet
vad uppgiften kraver i tid, kompetenser och ledarskap. Handslag infor uppdra-
get bidrar till att géra det klart vad uppdraget gar ut pa.

Bifogat till dessa sdakerhetsforeskrifter (bilaga 5) finns ”Bra att veta om mig”,
en samling fragor som kan anvandas som hjalp vid diskussioner med en ny
vuxen eller en person som erbjuds ett uppdrag. ”’Bra att veta om mig” dr ett
flexibelt verktyg som ocksa kan anvandas for att skapa bra gruppanda i olika
scoutgrupper, saval for barn, ungdomar som f6r vuxna. Gemensamma diskuss-
ioner kan hjalpa till att forutse och forbereda sig for eventuella stressiga och
belastande situationer.

Uppdrag och handslag

3.2 Psykisk trygghet inom scouting

Psykisk trygghet innebar att stoda psykiskt valbefinnande och resiliens pa indi-
vidniva, att ledare far stod i sina uppdrag och att man ingriper tidigt i proble-
matiska situationer. Psykiskt vdlbefinnande ar en kombination av olika fak-
torer. Dit hor dagliga rutiner, somn, kost, kanslor, meningsfulla aktiviteter och
manniskorelationer. Ma bra-handen illustrerar detta pa ett konkret sitt och
kan anvandas for att bedoma psykiskt valbefinnande i scoutverksamheten.
Resiliens handlar om mental anpassningsformaga, férmagan att aterhamta sig
fran motgangar och formagan att bibehalla hoppet ocksa i svara situationer.

Psykisk trygghet starks ocksa genom att ta hansyn till mangfald, tillampa prin-
ciperna for tryggare rum och framja tillganglighet (Tillganglighetsverktyget
hjalper arrangorer att beakta tillganglighet vid planering av scoutevenemang
och att informera om evenemangets tillganglighet.) Inom scoutingen har alla
ratt att fa stéd och alla har skyldighet att ingripa vid ordttvisor.
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Mobbning, trakasserier och diskriminering férebyggs genom att fokusera pa
gruppgemenskapen och genom att se till att alla har mojlighet att vara delakt-
iga och paverka. Det finns gemensamma handlingsmodeller for att ingripa vid
mobbning, trakasserier och diskriminering. Valorganiserad scoutverksamhet av
hog kvalitet som foljer scoutprogrammet framjar psykiskt vdlbefinnande.

Gruppens och evenemangets regler dar ryggraden for all scoutverksamhet. Reg-
lerna bygger pa scoutrorelsens varderingar och ideal. Syftet med reglerna ar att
sakerstdlla en saker, smidig och bra upplevelse for alla deltagare. Gemensamt
overenskomna spelregler gor det lattare att ingripa tidigt vid daligt uppférande
eller osakligt agerande och att ta upp fragor till diskussion.

Reglerna utarbetas fore evenemanget. Deltagarna far vara med och géra upp
reglerna alltid i den man det dr mojligt och de uppmuntras att komma med for-
slag och be om motiveringar till reglerna. Det ska ocksa tydligt framga vilka
konsekvenserna blir om ndgon bryter mot reglerna. Deltagarna och vardnads-
havarna ska informeras om reglerna innan evenemanget inleds.

Evenemangets regler gailler for alla deltagare, oavsett alder eller uppdrag. Kon-
sekventa och samstammiga dtgdrder fran ledarnas sida for att uppratthalla reg-
lerna och ta tag i 6vertradelser gor att reglerna inte bara blir tomma ord pa

papper.

Reglerna for ett scoutevenemang kan till exempel omfatta foljande teman:
e Hur man ingriper vid mobbning och annat olampligt beteende
o Ansvarsfullt beteende pa sociala medier
e Simning och 6vervakning
e Gora upp eld och eldhantering
e RoOkning och andra nikotinprodukter
e Rusmedel

I scoutingen anvadnds principer for tryggare rum. Dessa riktlinjer stoder ett
jamlikt, respektfullt och sakligt beteende samt gott uppforande och bemoétande
av andra. Gemensamma regler och rutiner som skapats tillsammans gor att
verksamheten &r respektfull och 6ppen bade f6r individen och gruppen. Det
sanker troskeln for att komma med och delta tillsammans.

Material:
Ma bra-handen, Mieli ry
Scoutingens tillganglighetsverktyg
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Principer for tryggare rum

3.3 Konstruktiv brandsakerhet

Konstruktiv brandsdkerhet ar att forebygga brander och andra olyckor samt
vidta snabba och korrekta atgarder vid olyckor. Det viktigaste dr att forebygga,
eliminera och minimera risker och férsakring. Dessutom maste man kdnna till
vilka skyldigheter som ingar i planeringen och vilka krav som stdlls pa bered-
skap. Ta ocksa reda pa vad raddningslagstiftningen och byggnadstillsynen kra-
ver. Bilaga 6 innehaller en fardig checklista for inspektion av karlokalen och
scoutstugan.

Scoutverksamheten foljer finlandsk lagstiftning och myndigheternas anvis-
ningar, ocksa dessa sakerhetsforeskrifter bygger pa dem. I scoutingen ar det
viktigt med regelbunden utbildning for olyckstillbud. Medborgarfardigheter
som forsta hjdlpen och primarslackning ar viktigt ocksa i scoutingen.

Mer information finns pa Finlands ndringslivs webbplats for féretagssakerhet:
Foretagssakerhet. Informationen ar pa finska.

Eldstader

Eld kraver alltid sarskild forsiktighet. Sakerhetsavstanden for eldstdder i bygg-
nader maste f6lja tillverkarens anvisningar och foreskrifter. Om en stuga inte
har varmts upp pa lange maste rokkanalerna och sjdlva eldstaden alltid kon-
trolleras innan man tander en eld. Tand aldrig eld i en sprucken eldstad.

Borja med att Oppna spjdllet och varma forsiktigt — plotslig intensiv uppvarm-
ning pa vintern kan skada rékkanalerna. Spjallet far stangas forst nar elden har
slocknat helt (kolet ar svart). Askan maste forvaras utanfor byggnaden i en
tackt, eldfast behallare som dr tillrackligt langt bort fran byggnaden (inte invid
yttervaggen under takskdgget). Askan far inte slutférvaras innan den har sval-
nat helt.

Vedtravar placeras minst 8 meter fran byggnader. Sopkarl och sopskjul placeras
minst 4—8 meter fran byggnader, beroende pa antalet kdrl och sopskjulets stor-
lek. Ha beredskap ocksa for eventuell skadegorelse, inga material som kan an-
tandas far férvaras eller placeras mot byggnaders vaggar.

Agaren eller innehavaren av en scoutstuga maste se till att eldstider och rokka-
naler sotas av en sotare med jamna mellanrum. Samtidigt kontrollerar sotaren
eldstadens och rokkanalens skick. Sotning ska utféras arligen i byggnader som
anvands regelbundet och vart tredje ar i fritidshus och liknande byggnader. En
eldstad som inte har anvénts pa tre ar maste sotas innan den tas i bruk.

Brandvarnare
Brandvarnare ar obligatoriska i alla bostader och inkvarteringsutrymmen.
Byggnadens dgare ansvarar for brandvarnare. Det farligaste vid brand ar giftig
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rok. Brandvarnare fungerar for det mesta genom att detektera rok tidigt, vilket
ger tid for raddning och primadrslackning. Brandvarnare fungerar inte som gas-
eller koloxidlarm.

Minst en brandvarnare maste installeras per 60 kvadratmeter golvyta och det
maste finnas en pa varje vaning. Brandvarnare installeras i alla rum eller ut-
rymmen dar mdnniskor sover. Brandvarnare ska placeras i hallen eller annan
korridor som fungerar som utrymningsvag, sa att eventuella brander som star-
tar dar kan upptackas i tid. Brandvarnare bor inte installeras i koket nara spisen
eller i badrummet. Brandvarnare ska placeras sa hogt som mojligt nara mitten
av taket. Om brandvarnaren sitter pa viaggen eller bakom en takbjadlke kan det
handa att den inte reagerar pa rok i tid.

Scoutstugans brandvarnare maste alltid testas vid ankomsten. Sarskilt nar man
gdr in i en stuga eller ett hus som har statt kallt en tid ar det bra att testa
brandvarnaren, ocksa om batteriet ar nytt, eftersom kalla temperaturer tar pa
batterierna. Batteriet i brandvarnaren bor bytas ut minst en gang i aret. Det ar
lattare att komma ihag om man alltid byter batterierna pa en bestamd dag, till
exempel pa den arliga nédnummerdagen, 11.2.

Byt ut brandvarnaren mot en ny vart 5-10 ar enligt tillverkarens anvisningar.
Den gamla brandvarnaren kan kasseras med hushallsavfall enligt gdllande rikt-
linjer.

Kolmonoxidvarnare

Kolmonoxid, os, ar en livsfarlig gas. Den dr luktfri, smaklos och farglos och lat-
tare dn luft. Kolmonoxid &r farlig daven i sma mangder: den hindrar syre fran att
bindas i blodet. Kolmonoxid bildas nar forbranning sker i en miljoé med for lite
syre, till exempel om eldstadens spjdll stangs for tidigt. Symtom pa koloxidfor -
giftning dr yrsel, illamdende och medvetsloshet. Offer for koloxidforgiftning
maste snabbt foras ut i frisk luft.

Byggnader med eldstad bor vara utrustade med en kolmonoxidvarnare. Varna-
ren kan vara en separat enhet eller en kombinationsvarnare (kolmonoxid- och
brandvarnare). Varnaren ska placeras enligt tillverkarens anvisningar.

Brandsldackningsutrustning

Byggnadens dgare, innehavare och verksamhetsidkare ar ansvariga for att fast-
stdlla behovet av brandslackningsutrustning, kopa in den och placera den pa
ratt plats.

Varje scoutstuga och karlokal maste ha en fungerande (kontrollerad) hand-
brandslackare (6 kg pulversldackare/6 1 vatskesldckare, minst klass 34A 183 B).
Om en 6 kg slackare med lagre effektklass har kopts in for lokalen, dr detta
ocksa tillrackligt. En brandsldckare ska vara utplacerad per 300 m2 golvyta.
Placera garna en handbrandsldckare i varje byggnad dar oppen eld anvands (till
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exempel stugor, koksbyggnader och bastur). Slackaren ska placeras langs ut-
rymningsvagen, till exempel bredvid ytterdorren, sa att den ar lattillganglig.
Slackaren ska placeras i en vaggkonsol och mdrkas med ratt typ av skylt.

Observera att vatskebrandsldckare inte far férvaras i rum dar temperaturen
sjunker under fryspunkten.

Obs! Om gas anvands i karlokalen eller pa stugan maste lokalen vara utrustad
med en pulverbrandslackare (ABC-Kklass).

I kok maste det dessutom finnas en brandfilt som mater minst 120 cm x 180
cm.
-

o

SAMMUTUSPEITE
BRANDFILT

Handbrandsldackare som forvaras i uppvarmda rum ska inspekteras vartannat
ar. Handbrandsladckare som forvaras i kalla rum och rum som utsétts for tem-
peraturvariationer maste inspekteras varje ar. Handbrandsldckare ska alltid
kontrolleras inom utsatt tid, det anges pa sldackaren.

Mer information om placering av brandslackningsutrustning finns i raddnings-
verkets anvisningar.

Utrymningsvagar och utrymningsskyltar
Med utrymningsvagar avses en fri och markerad vag som anvands for att lamna
en byggnad i handelse av en nddsituation. Utrymningsvagarna far under inga
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omstdndigheter ha dérrar som lases fran insidan: de maste kunna 6ppnas ini-
fran utan nyckel. Det maste vara mojligt att ta sig ut fran byggnaden via tva
olika vagar. Om en vag ar blockerad ska det vara mojligt att anvanda den andra
utrymningsvagen. Utrymningsvagarna maste anges i byggnadens raddnings-
plan.

Ut6ver utrymningsvagar kan det finnas nédutgangar, till exempel fonster eller
balkonger som dr latta att 6ppna och pa sadan héjd att man kan hoppa eller
klattra ner till markniva. Inga féremal far ens tillflligt férvaras pa utrym-
ningsvdgarna. Utgdngar, trapphus, forrad, vindar och kallare mdste alltid hallas
fria fran 16sa foremal.

I lokaler som fungerar som motesplatser (scoutstugor och karlokaler) maste
utrymningsvagarna vara markerade med antingen efterlysande skyltar eller
med utrymningslampor. Hurdan utrymningsmadrkning som kravs for en bygg-
nad framgar i bygglovet. Utrymningslampor maste testas regelbundet, det ar
byggnadens dgare som badr ansvaret for detta.

Sdkerhetsskyltar

Scoutstugor och karlokaler kan ligga pa platser som dr svara att hitta. Darfor ar
det viktigt att ha en exakt adress. Om karen inte kanner till byggnadens exakta
adress gar det att kontakta kommunens byggnadstillsyn och reda ut det.

Adressnumret (svarta siffror pa vit bakgrund) placeras pa byggnadens vagg sa
att det syns tydligt fran allmdn vig. Om byggnaden ligger sa att den inte ar
synlig fran allman vag ska adressnumret ocksa placeras vid avtaget fran allman
vag och vid andra vagskdl som finns innan man kommer fram till ratt stuga.

Du kan ocksa ta reda pa scoutstugans koordinater till exempel
via appen 112 Suomi om det dr svart att ange en exakt adress till
stugan.

Skyltar for huvudvattenkran och huvudcentral for el

Huvudkranen for inkommande vatten maste markas ut med ratt skylt om
byggnaden ar ansluten till det kommunala vattennatet. Detta gor det latt att
hitta avstangningsventilen vid vattenskada och begransa skadan.

Huvudcentralen for el maste ocksa mdrkas ut med en skylt. Det dr viktigt att
snabbt hitta huvudstrombrytaren vid behov.

3.4 Dataskydd inom scoutingen

Scoutverksamhet innebdr ofta behandling av personuppgifter. Till personupp-
gifter raknas all information som beskriver en person och som kan anvandas
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for att identifiera denne, dven indirekt. Namn och foto dar exempel pa person-
uppgifter.

Dataskydd ar en grundlaggande rattighet, som vi sdkerstdller genom att be-
handla scouters, vardnadshavares och frivilligas personuppgifter pa ett lagligt
och tryggt satt.

Hantering av personuppgifter kraver alltid en rattslig grund. I scoutingen kan
denna grund till exempel vara deltagande i ett evenemang, medlemskap i en
kar eller ndgon annan form av avtal dar personen ger sitt samtycke till att hens
uppgifter far hanteras.

Hantering av vissa personuppgifter, till exempel hdlsouppgifter, ar i normala
fall forbjuden. Hantering av sadana uppgifter kan dnda vara tillatet i sadana fall
da undantag fran hanteringsférbudet foreskrivs i dataskyddsférordningen eller
i den nationella lagstiftningen. Till exempel kan halsouppgifter eller mataller-
gier hanteras i situationer dar det ar nédvandigt for verksamheten, sasom vid
anmalan till ett evenemang.

Den registeransvariga maste vidta atgarder for att uppfylla de registrerades
rattigheter till dataskydd. Den registeransvariga ska ocksa underlatta for de re-
gistrerade att utova sina rattigheter till dataskydd. Medlemsregistret anvands
for all scoutverksamhet dar personuppgifter samlas in. Alla som anvander
medlemsregistret maste se till att medlemmarnas rattigheter tryggas da deras
personuppgifter hanteras i scoutverksamheten. Varje person som hanterar upp-
gifter i registret dr ansvarig for att det sker i enlighet med dataskyddsprinci-
perna.

Enligt dataskyddsforordningen har den registrerade ratt att
o fainformation om hanteringen av sina personuppgifter
o fa tillgang till sina uppgifter
e ratta till uppgifterna
e radera uppgifterna, ”ratten att bli bortglomd”
e Dbegransa hanteringen av sina uppgifter
o Overfora uppgifter fran ett system till ett annat
e motsdtta sig hantering av personliga data
o inte bli féremal for automatiserat beslutsfattande.

Alla som hanterar personuppgifter inom scoutingen maste gora det systema-
tiskt, vara insatt i organisationens riktlinjer for hantering av personuppgifter
och anvanda organisationens officiella verktyg. Verktygen har utformats med
tanke pa datasidkerhet och dataskydd och Finlands Scouter ansvarar for dess
anvandning, stod vid ibruktagande och kundservice. Nar personuppgifter regi-
streras maste det alltsa goras i scouternas egna system, i forsta hand i
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medlemsregistret eller i scouternas M365-miljo. Pa det har sattet kan vi trygga
att uppgifterna lagras i en sdaker miljo och kan raderas ndr de inte langre be-
hovs. Att spara personuppgifter pa en dators harddisk eller pa ett USB-minne
eller liknande b6r undvikas. I sadana fall da det ar enda méjligheten, bér man
utse en person som bar ansvar for att uppgifterna raderas omedelbart sa snart
de inte ldngre behovs.

Se riktlinjer f6r behandling av personuppgifter och dataskydd inom scoutingen

Webbplatsen innehaller mer detaljerade anvisningar om féljande dmnen
o Dataskyddsforordningen och dataskyddsprinciper
e Dataskydd inom scoutingen
e Dokument och anvisningar
o Exempel pa dataskydd i den dagliga scoutverksamheten

Principer for anvandning av artificiell intelligens

Artificiell intelligens dr en sprakmodell som har tranats med hjalp av en enorm
mangd text.

AI ”férstar” inte saker pa samma sitt som manniskor, men den kan anta vilka
ord eller meningar som borde f6lja till ndst nar den far en fraga eller uppgift.

1. Artificiell intelligens bor inte anvandas for att

e hantera eller lagra personuppgifter

o fatta beslut utan att det finns en mdnniska som bar det slutgiltiga ansva-
ret.

2. Dataskydd och integritet

e Mata inte in personuppgifter som namn, adress eller hdlsouppgifter i Al-
verktyg. En bra tumregel ar att inte mata in nagot i Al som du inte skulle
publicera pa scouternas webbplats. Kontrollera noga att de filer du tanker
mata in i Al inte innehaller sadan information.

o Undvik situationer dar AI kan sa att saga ldra sig eller lagra kansligt in-
nehall.

e Anvand Al i ett oppet format (till exempel ChatGPT, annan gratis Al)
endast for icke-konfidentiellt material eller icke-konfidentiell kommuni-
kation

3. Etik, ansvar och icke-diskriminering

o Se till att innehadll som genereras av Al alltid granskas av en mdnniska
innan det publiceras.

e Var medveten om att Al oavsiktligt kan upprepa fordomar som kan leda
till diskriminerande eller olampligt innehall.

e Ge inte Al instruktioner som kan leda till oetiskt, stotande eller vilsele-
dande innehall.

o Det gar at mycket energi dd man anvdnder Al, sa anvdnd Al endast nar
det verkligen behdovs!
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4. Oppenhet och kommunikation
e Var Oppen om nar artificiell intelligens har anvants, till exempel for att
skriva en text eller for brainstorming.
e Markera vid behov med en fras som: ”Skapad med hjalp av artificiell in-
telligens”.
5. Ansvar och overvakning
o Al dr aldrig ansvarig for innehdllet eller f6r eventuella fel- det maste all-
tid finnas en ansvarig person som kontrollerar och godkanner det pro-
ducerade materialet.
o Det dr bra med utbildning i AI, att ha koll pa hur det fungerar, princi-
perna och begransningarna for anvandning av Al
« Overvaka och utvirdera regelbundet anvindningen av artificiell intelli-
gens och dess inverkan pa verksamheten och malgruppen.

3.5 Sociala medier och scouting

Sociala medier kan anvandas f6r manga bra och nyttiga dndamal. Inom scou-
tingen anvands sociala medier bland annat f6r kommunikation, marknadsfo-
ring, medlemsrekrytering och for att sprida information. Sociala medier gor det
ocksa mojligt for familj och vanner att folja till exempel lagerlivet. Sociala me-
dier innebdr ocksa risker som det ar viktigt att vara medveten om.

I scouterna ldr vi oss ansvarsfullt beteende pa sociala medier.
o Be alltid om tillstand att publicera foton
e Sprid inte falsk information
e Mobba inte, anvand inte hatretorik
e Bedom informationens tillforlitlighet
e Var en forebild ocksa pa sociala medier
o Upptrad respektfullt och rattvist mot andra ocksa pa natet!

Olampligt beteende pa natet kan utgora ett brott, och garningsmannen kan bli
foremal for straffrattsliga atgarder och skadestandsansvar.

I ovantade och nddsituationer galler principerna for kriskommunikation. (se
kapitel sex). Det dr viktigt att ocksa i scoutingen paminna om spelreglerna fér
sociala medier, sarskilt i krissituationer. Sociala medier kan anvandas i kris-
kommunikation enligt en i forvag uppgjord plan.

Finlands Scouters riktlinjer for anvandning av sociala medier for karer (pa
finska)

Exempel pa spelregler for sociala medier finns i anvisningen Tryggt tillsam-
mans.
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4 Utfarder, lager och vandringar

Scoutresor, lager och vandringar erbjuder oforglomliga upplevelser, starker ge-
menskapen och utvecklar ungdomars sjalvstandighet och ledarskap. Samtidigt
ar det aktiviteter som kraver noggrann planering, kompetent ledarskap och en
tydlig ansvarsférdelning sa att upplevelsen blir trygg och saker for alla.

e En dagsutfard - varar en dag, ingen 6vernattning

e En utfard (hajk, forlaggning) — varar minst ett dygn (en natt), 6vernatt-
ning inom- eller utomhus

o Ett ldger — ordnas pa en fast ldgerplats. Ett 1dger varar minst tre dygn
(tre natters overnattning).

e Vandring - varar minst tre dygn (tre ndtters évernattning), ingen fast la-
gerplats utan dvernattningen sker pa olika platser

Staben, det vill sdga arrangorerna, maste kdnna till sakerhetsforeskrifterna, ha
tillrackliga kunskaper i forsta hjalpen och redan under planeringen ha tankt pa
deltagarnas vdlbefinnande, riskhantering och utmaningar som verksamhets-
miljén for med sig. Ungdomar uppmuntras att préva pa ledarskap och kan med
stod av vuxna ta pa sig ansvarfulla uppdrag da de kédnner sig redo for det. Pa
utfarder och lager utgor forsta hjalpen-beredskap, fungerande kommunikation
och tydlig sakerhetsplanering grunden for att forverkliga scoutverksamhet dar
man bade upplever och lar sig saker tillsammans.

4.1 Krav pa ledare for utfarder, lager och vandringar

Lyckade utfarder, lager och vandringar bygger pa bra ledare som tillsammans
bildar evenemangets ledningsgrupp, det vill saga staben. Det rekommenderas
att varje evenemang leds av tva ansvariga ledare som arbetar i par. Leda-
ren/stabschefen for ett scoutevenemang maste vara minst 18 ar, ha slutfort
grundutbildningen for scoutledare och vara insatt i scouternas sdakerhetsfore-
skrifter.

Alla ledare for utfarder, lager eller vandringar maste ha ett giltigt medlemskap i
Finlands Scouter (ha betalat sin medlemsavgift). Ledarna ska kdnna till dessa
sdkerhetsforeskrifter. Ledarna maste ha tillrackliga férsta hjalpen-kunskaper,
till exempel giltig Fhj1 eller motsvarande kunskaper som regelbundet 6vas. Alla
som fyllt 18 ar ska ha utbildningen Tryggt tillsammans i kraft. Kravet pa Tryggt
tillsammans-utbildningen géller ocksa alla gruppledare, oavsett deras alder.
Med tanke pa verksamhetens sdkerhet och trygghet, dr det 6nskvart att ledarna
for evenemanget har egen erfarenhet av den typen av utfarder, lager eller
vandringar som de skall ansvara for.

Utfarder - For utfarder (hajker, forlaggningar) madste en ledare som &r 18 ar el-
ler dldre utses till ansvarsperson for aldersgruppen/-erna som deltar i utfarden.
P3 det sdttet tryggar man att ledaren kanner till karens vardag, deltagarna och
scoutprogrammet for aldersgruppen. Den andra utfirdsledaren madste vara
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minst 15 ar gammal. En roverscoutpatrull kan gora utfarder pa egen hand, for-
utsatt att kdren har underrattats i forvag.

Utfardsledare fOr spejar- och explorerscoutgrupper kan vara en gruppledare
som fyllt 15 dr. Det hdr férutsatter dock att en ledare som dr minst 18 ar och av
kdren fatt ratt att fatta sddana beslut (till exempel en lots) intygar att grupple-
daren klarar av att fungera som ledare for utfarden. Lotsen eller nagon annan
myndig ledare dr med och planerar utfarden och deltar ocksa vid behov i utfar-
den.

Vandringar — Den ansvariga ledaren for en vandring ska vara 18 ar eller dldre
och ha vandringserfarenhet. Lotsen eller nagon annan myndig ledare dar med
och planerar vandringen och deltar i den vid behov.

Pa utfarder och lager maste det finnas tillrackligt manga myndiga ledare i for-
hallande till antalet barn och ungdomar, och i forhallande till hur krdvande
evenemanget ar. Riktlinjen ar att det ska finnas minst en scoutledare, dvs en
scout som har fyllt 18 ar och slutfért grundutbildningen fér scoutledare, eller
nagon annan vuxen per tio minderdriga deltagare. Ju fler av ledarna som har
slutfort grundutbildningen och har forsta hjdlpen-utbildning, desto battre ar
forutsattningarna for trygga och sdkra utfarder och lager.

4.2 Sjukvard och forsta hjalpen i karen

Medicinering dr en halso- och sjukvardsaktivitet oavsett i vilken omgivning den
sker. Under veckomoten, karens egna evenemang, utfarder och lager ansvarar
varje deltagare for sina egna ldkemedel.

Deltagarna ska sjdlv ha med sig sina egna lakemedel for regelbunden behand-
ling av sjukdom, men ocksa sadana ldkemedel som tas vid behov, (t.ex. mot fe-
ber, vark och allergi). Lakemedlet ska vara i originalférpackningen med dose-
ringsanvisningarna kvar. Deltagarna maste sjalvstandigt kunna skota sin medi-
cinering. I de fall lagerdeltagaren inte kan ta ansvar for sin egen medicinering
ar detta pa vardnadshavarens ansvar under hela scoutevenemanget.

Vdardnadshavaren kan i samférstand med den ansvariga scoutledaren eller na-
gon annan vuxen ge lov at denna person att paminna deltagaren att ta sin me-
dicin och se till att det blir gjort. Vardnadshavaren maste ga igenom doseringen
och hur medicinen ska tas och forsdkra sig om att ledaren forstatt hur det hela
ska gad till. Om deltagaren dr minderarig ska vardnadshavaren vara nabar under
hela scoutevenemanget for att svara pa eventuella fragor.

Deltagaren eller deltagarens vardnadshavare ansvarar for att personliga lake-
medel forvaras pa ett korrekt sitt under scoutevenemanget. Scoutledare eller
nagon annan vuxen far varken dosera eller ge nagot ldkemedel till en mindera-
rig deltagare utan tydliga instruktioner och samtycke fran dennes
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vardnadshavare. Scoutledaren eller den vuxna kan anda hjalpa och stoda en
deltagare att ta sin medicin.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen avser omedelbar fysisk och psykisk hjdlp som ges till en skadad
eller sjuk person pa platsen dar handelsen intraffat. Syftet ar att férhindra att
eventuella skador forvarras eller att nya skador uppstar. Alla har skyldighet att
hjalpa efter sin férmdga. Inom scouting innebdr forsta hjalpen-beredskap att
det finns personer med forsta hjalpen-kunskaper som deltar i verksamheten,
att forsta hjalpen-utrustning ar tillganglig for alla och att en handlingsplan for
olyckor och sjukdomsanfall har utarbetats i forvag.

Trots forsiktighetsatgarder intraffar olyckor, skador och sjukdomar ibland i
scoutverksamheten. De vanligaste ar:

o Olika sdr och blamarken

e Vrickningar, stukningar och belastningsskador

o Skrubbsar och brannskador

e nedkylning och koldskador (hypotermi)

e Vdarmeutmattning

e Benbrott

o Allergiska reaktioner (insekter, pollen, livsmedel, parfymer)

e Magproblem (mat, hygien, epidemier, stress, hemlangtan)

e Huvudvark (vatskebrist, stress, rok)

e Hosta, snuva och feber

e Sjukdomsanfall

e Psykiskt relaterade halsoproblem

Scoutstugor, kdrlokalen och utfdrder/lager maste ha forsta hjdlpen-utrustning
som dr i skick och alla deltagare bor veta var den finns. Platsen ska vara tydligt
markerad sa att den snabbt hittas i en nédsituation. Ett exempel pa innehallet i
en forsta hjdlpen-vaska finns i en bilaga till dessa foreskrifter (Bilaga 2) ”Inne-
hallet i en forsta hjalpen-vaska”.

Forsta hjdlpen-utrustningen maste kontrolleras regelbundet. Nar utrustningen
kontrolleras dr det viktigt att fylla pa det som saknas och byta ut det som blivit
gammalt sa att utrustningen alltid dr klar for anvdndning. Hér dr ndgra tips for
att kontrollera och fylla pa foérsta hjalpen-utrustningen:

e Bestam inom kdren ndr kontrollerna ska genomféras (minst tva ganger i
aret) och vem som ansvarar for att kontrollerna gors och att utrustningen
ar uppdaterad.

o Kontrollera om det finns datummarkta produkter som har gatt ut: till ex-
empel desinfektionsmedel och bandage har ett utgangsdatum. Ta bort
produkter som blivit gamla och ersdatt dem med nya.

o Anteckna det som anvdnds under ett evenemang, det underlattar da du
koper in ersdttande produkter.
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o Infér en utfird eller ett 1ager ska du alltid tdnka pa vilken typ av omgiv-
ning ni ar pa vag till och vad det innebar for forsta hjdlpen utrustningen.

For utfarder och lager utses alltid minst en forsta hjdlpen-ansvarig. Personen
ska ha forsta hjalpen-kunskaper som atminstone motsvarar Forsta hjilpen 1.
Denna person ansvarar ocksa for att se till att férsta hjdlpen-utrustningen ar
uppdaterad och dandamalsenlig fore utfarden eller lagret. Efterat ska hen se till
att anvanda artiklar ersatts med nya omedelbart efter evenemanget.

Forsta hjdlpen ar en medborgarfardighet som alla kan lara sig. Finlands Roda
Kors har till exempel omfattande forsta hjalpen-instruktioner som du hittar pa
natet. Det dr bra att 6va pa forsta hjdlpen-fardigheter regelbundet, 6va ocksa
under moten, utfarder och lager. Forsta hjdlpen-kurser som anordnas av scou-
terna finns i handelsekalendern.

Mer information: Finlands Roda Kors Forsta hjdlpen — Roda Korset

Nodsamtal

I Finland géller nédnumret 112 6verallt och det gar att ringa 112 dven utan tele-
fonens PIN-kod. Vi rekommenderar att ladda ner mobilappen 112 Suomi till
mobiltelefonen, da skickas koordinaterna for den person som ringer nédnumret
direkt till nédcentralen. Appen ger ocksad information och instruktioner for
icke-akuta hjdlpbehov. Varningar och myndighetsmeddelanden kommer ocksa
direkt till din telefon via appen.

I skogen och i glesbygden kan 112 Suomi-appens positionssparning vara mindre
exakt. Darfor ar det viktigt att ocksa kanna till sin aktuella adress eller veta ex-
akt var pa kartan man dr sa att hjalpen hittar fram.

Ring alltid ett nodsamtal om du misstanker eller vet att liv, hdlsa, egendom el-
ler omgivningen ar i akut fara och forsta hjdlpen, polis, raddningstjdnst eller
socialjour behovs. Vid nddsamtal ar det viktigaste att bedoma om situationen ar
akut, sedan ringa 112 och svara pa de fragor som operatéren pa nédcentralen
stdller. En checklista for nodsamtal finns i bilagan till dessa instruktioner (bi-
laga 1): Kalla pa hjdlp med 112 Suomi-appen.

Mobiltelefoner fungerar inte alltid. Till exempel finns det inte tackning overallt
i Lapplands 6demark och fjdllvarld. Om hjalp behévs ar alla atgarder som
vacker uppmadrksambhet okej att anvanda. Foljande ar vdlkanda metoder:

e Ropa "HJALP”
RGd triangel pa vagen
Tre eldar i en triangel
Nodraket
MAYDAY -radiokommunikation/VHF till sjoss (upprepas minst tre ganger)
SOS-signal (ljus eller ljud)
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Ytterligare information: Nodcentralsverket: 112 Suomi-appen

4.3 Sakerhet vid simning

Simning under scoutevenemang kraver noggrann planering och 6vervakning,
eftersom det finns manga risker forknippade med vattenaktiviteter. Det dr eve-
nemangets eller scoutgruppens ledare som ansvarar for sakerheten under sim-
ning.

Endast sd manga simmare som badvakterna kan 6vervaka pa ett sakert satt bor
tillatas pa stranden. Vid behov delas simomradet upp i mindre sektioner, till
exempel med flytande rep och bojar. Badvakterna maste vara myndiga, utbil-
dade i vattenlivraddning och ha kunskaper i forsta hjdlpen. Minderariga kan as-
sistera badvakterna men de kan inte ha huvudansvaret. Vid simning rekom-
menderas det att de som simmar har ett simpar sa att de kan kontrollera
varandras sakerhet med 6verenskomna mellanrum, dven om badvakterna alltid
har huvudansvaret for overvakningen.

Att organisera storre simevenemang kraver forhandsplanering och en smidig
process. Forhandsinformation och en beskrivning av hur simmarna forflyttar
sig fran omkladningsrummen till stranden och tillbaka ska inga i processbe-
skrivningen. Badvakterna ska ha utbildning och deras arbetspass ska planeras
sa att krafterna racker till och det finns méjligheter till pauser. Ledarna pa
plats maste kdnna till den egna gruppens simkunskaper och anpassa aktivite-
terna enligt det. Badvakternas uppgift ar att helt och hallet fokusera pa att
overvaka, det dr inte tillatet att anvdnda telefon eller utféra andra uppgifter un-
der arbetstid. Enhetlig kladsel och utrustning gor det lattare att kanna igen
badvakterna.

Innan evenemanget ar det viktigt att bekanta sig med stranden och vattnet och
bedoma sakerheten, for att kunna bestamma var simningen och 6vervakningen
ska ske och vilken raddningsutrustning som behovs. Dessutom bor man komma
overens om samarbete med eventuella andra som anvander stranden och gora
en handlingsplan for mojliga olyckstillbud. Simtiderna och ovriga instruktioner
ska kommuniceras tydligt. Under evenemanget maste strandomradet inspekte-
ras dagligen, raddningsutrustningens skick kontrolleras och badvakternas far-
digheter utvecklas. Badvakterna ska ha skiliga forhallanden, det behovs till ex-
empel mojlighet till pauser, skugga och dricksvatten.

Det dr viktigt att i instruktionerna for simning betona att en persons alder inte
sdger nagot om personens simkunnighet. Man kan till exempel att anvdnda
armband i olika farger for att ange nivan pd simkunskaperna. Begransa antalet
leksaker och olika simredskap, det underlattar 6vervakningen. Det behdver
ocksa goras en plan for nér ledarna kan simma eller ga i bastun utan att det pa-
verkar 6vervakningen och sidkerheten pa stranden.
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Var uppmdrksamma pa eventuell forekomst av cyanobakterier (tidigare talade
man om blagrona alger) i vattnet. Cyanobakterier kan orsaka hudirritation, irri-
tera 6gon och andningsvagar samt orsaka illamdende. Om det finns cyanobak-
terier i vattnet ska man inte simma. Vatten som innehaller cyanobakterier ser
gronaktigt eller blagront ut och kan innehalla partiklar. Grona strimmor eller
algsjok kan bildas pa vattenytan. Det gar att anvdanda en pinne eller en kdpp for
att testa om det som syns i vattnet dar cyanobakterier. Om algerna kan lyftas
upp ur vattnet med en pinne ar det inte cyanobakterier. En annan metod ar att
hdlla vatten i ett dricksglas och lata det sta i en timme. Cyanobakterier stiger
upp till ytan eftersom de innehaller flytande gasblasor. Om cyanobakterier har
konstaterats i vattnet ska simning dar forbjudas: avbryt simningen, informera
om saken och forsok hitta en annan plats for vattenaktiviteterna. Alternativt
maste programmet flyttas till torra land.

Antalet badvakter beror pa antalet simmare. Det ska finnas minst en badvakt
per tio som simmar. Dessutom behdver man bestamma maximala antalet per-
soner som kan simma samtidigt. Badplatsen maste inspekteras fore simningen,
hopptorn och andra platser dar man kan hoppa ner i vattnet inspekteras sar-
skilt noggrant.

Raddningsutrustning for simstrander omfattar livbojar, livlinor, forsta hjalpen-
utrustning och utrustning for att markera badomrdadets granser. For storre eve-
nemang kravs dven megafon, visselpipor, livflotte eller livbat och vakttorn.

Sakerhetsdokument for badstrander
TUKES: Sdkerheten pa badstrander

4.4 Extremvader

Klimatet forandras och extremvader blir allt vanligare. Extremvader ar till ex-
empel varmebdéljor, askbyar, fallvindar, 6versvamningar, skyfall och fenomen
orsakade av kyla, sno och is. Mojliga utmaningar och risker som extremvader
medfor behover beaktas i all planering av verksamhet med tanke pa sdakerheten:

Bekanta dig med platsen fOr evenemanget i forvag

Bestam i forvag evakueringsvagar och platser som ger skydd

Bestam i forvag en alternativ plats for evenemanget

F6lj med langsiktiga vaderprognoser och sdsongsprognoser for att fa en
helhetsbild

En varmebdlja dr en mycket varm period som avviker fran det typiska klimatet i
omradet under en period pa 2-5 dagar i f6ljd. Varmeboljor orsakas av hogtryck,
vilket gor att luften sjunker till 1agre nivder ddar den komprimeras och virms
upp. Under en varmebdolja okar kroppens varmebelastning, vilket leder till 6kad
perifer blodcirkulation och svettning, att blodtrycket sjunker, pulsen stiger och
blodets viskositet 6kar (blodet blir tjockare). Symtomen ar till exempel trotthet,
minskad koncentrationsférmaga, yrsel eller svimning. Vatskebrist kan ocksd
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leda till virmeutmattning, om tillstandet forvdrras kan det leda till livshotande
varmeslag. Fysisk anstrangning okar halsoriskerna som orsakas av varmt va-
der.

Halsoeffekter av hoga temperaturer — THL

Forberedelser infor en varmebdlja:

e Hall inomhusutrymmen svala (flaktar, luftkonditionering)

e Undvik varma platser och skydda dig mot solen (halls i skuggan, bar hatt
for att skydda huvudet)

e Se till att dricka tillrackligt med vatska (minst 1-1,5 liter per dag, undvik
koffein- och sockerhaltiga drycker)

o Se till att fa tillrackligt med ndring (at sma maltider ofta, vdlj mat med
hog vatskehalt)

o Hall kroppen sval (duscha med svalt vatten, simma, tunna klader, fuktiga
klader, kalla kompresser)

o Kann igen symtomen pa varmerelaterade sjukdomar (trotthet, svaghet,
huvudvark, illamaende, kroppstemperaturen stiger)

Ytterligare information: Allmant om skyddsatgarderna mot hdlsoriskerna till
f6ljd av svar hetta - THL

Skyfall dr en typ av nederbord dar en stor mdangd vatten faller under en kort
tidsperiod, till exempel 2,5 ml/5 min eller 20 ml/dygn. Skyfall forekommer
vanligtvis i samband med askvader. Kraftigt regn kan orsaka skador och pro-
blem for bade permanenta och tillfdlliga konstruktioner i form av 6versvam-
ningar och strukturer som kollapsar. Nar det gdller scouting ar de storsta ris-
kerna kopplade till utomhusaktiviteter. Talt, skyddstak och andra tillfalliga
konstruktioner kan kollapsa eller valta, vilket utgor en fara for personer som
befinner sig inuti eller i narheten. Skyfall orsakar ofta 6versvamningar, vilket
kan skada talt, vindskydd och annan utrustning. Skyfall kan gora det svart att
forflytta sig pa grund av hala vagar och stigar och dalig sikt. Tillsammans 6kar
dessa faktorer risken for olyckor och skador.

Forberedelser infor kraftiga regn:

o F0lj vaderprognoser och vadervarningar for omradet

o Packa din utrustning vattentatt

o Ténk pa var du slar upp télt och placerar konstruktioner: undvik lagt be-
lagna eller 6versvaimningsbendgna omrdden

o Satt upp talten omsorgsfullt, grav om mojligt ett dike runt dem och en
vattenavledningsvag, undvik narhet till floder och vattendrag

o Sdkra tdlt och vindskydd noggrant och se till att vattnet kommer at att
rinna av fran taltduken

26


https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/halsoeffekterna-av-hoga-temperaturer
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta

e Ordna torkmojligheter i forvdg; torktalt, ved och annat sa att utrustning
och manniskor kan tas om hand efter skyfall.

Fallvindar upptrader antingen som kraftigt regn eller som en stark, kall luft-
strom fran ett dskmoln. Om askmoln bildas under starka luftstrommar kan
nedatgaende luftstrommar féra med sig luft som strommar horisontellt fran en
hojd pa upp till flera kilometer till marken, vilket kan fa trad att falla pa land-
remsor upp till hundratals meter breda. Talt, skyddstak och andra tillfalliga
konstruktioner kan kollapsa eller falla pa grund av nedatgaende luftstrommar,
eller sa kan trad falla 6ver dem.

Forberedelser infor fallvindar:

o F0lj vader- och vddervarningar for omradet

o Undvik att sla upp talt och konstruktioner under stora trad

o Var omsorgsfull da du slar upp télten, se till att taltpinnarna klarar starka
vindbyar och placera téltets utgang mot 6ppen terrdng sa att man snabbt
kommer ut ur taltet.

o Fast talttak och skyddstak omsorgsfullt, kom ihag att anvanda tyngder
for pop-up-taltens ben.

Finlands meteorologiska institut: fallvind

Killa: webbsida (pa finska) om fallvindar — Finlands meteorologiska institut

En lavin ar ett naturfenomen som uppstar nar sné som samlats pa en sluttning
borjar rora pa sig och stortar nedfor sluttningen. Nar du befinner dig i sluttande
terrang utanfor preparerade pister ska du alltid vara medveten om risken for
laviner.
e ROr dig inte ensam i lavinterrdang
e Informera andra om din planerade rutt.
o Kontrollera vaderforhdllandena i forvag och bedom snons struktur senast
ndr du anlander till din destination.
o Identifiera farliga omraden i terrangen och hitta sdkra rutter for upp- och
nedstigning.

Kdlla: webbsida (pa finska) om beredskap for laviner — Finlands meteorologiska
institut

Att rora sig pa is kraver att du kdnner till riskerna och har rétt utrustning. Is-
dubbar runt halsen ar ett minimikrav for alla som ror sig pa is. Det finns inget
sdkert satt att avgora var isen haller och var den inte gor det. Isens tjocklek ga-
ranterar inte alltid att det dr tryggt att rora sig pa den.

Kdlla: webbsida (pa finska) om att rora sig pa isen — Finlands meteorologiska
institut
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Hypotermi, eller nedkylning, innebadr att en persons kroppstemperatur sjunker
under +35 °C. Man maste ha beredskap for hypotermi.

e Om du riskerar att bli nedkyld, hall dig lugn. Overskatta inte dina krafter,
kyla minskar snabbt din prestationsférmaga. Ta pa dig alla kldder du har
med dig.

o Sok dig till 13 och ror ldtt pa dig hela tiden.

e Drick mycket vatska for att undvika vatskebrist. Varm, sockerhaltig saft
ar den basta drycken.

o Fingrar, tar, kinder, 6ron, nasa och haka ar mest utsatta for kéldskador.
Skydda dig mot vinden med en halsduk, ansiktsmask eller vad du har till
hands.

Kalla: webbsida (pa finska) om Varmerelaterade sjukdomar och koldskador —
Terveyskirjasto

Se dven Finlands Réda Kors anvisningar fér hypotermi och kéldskador: Sa har
ger du forsta hjalpen vid olyckor pa vintern - Finlands Réda Kors

4.5 Scoutresor utomlands

Scoutresor utomlands bjuder pa oférglomliga upplevelser, vanskap 6ver gran-
serna och manga speciella minnen. Men att befinna sig i en fraimmande kultur
kan ocksa vara fysiskt, psykiskt och socialt krdvande bade for staben och delta-
garna. En lyckad resa kraver planering, det finns rad olika faktorer som paver-
kar resans sdkerhet. Resorna kan vara valdigt olika, allt fran att géra en mindre
resa med karen till att delta i en varldsjamboree. Men sdkerheten &r lika viktig
oberoende av vart man reser.

Det dr bra att ha tva reseledare som dr minst 18 ar gamla. Dessutom maste det i
staben ingd minst en ledare som fyllt 18 ar per tio deltagare och minst en ledare
som fyllt 25 ar per femtio deltagare. Staben maste vara insatt i SP-FS saker-
hetsforeskrifter och ha FHj1-forsta hjdlpen i kraft eller motsvarande kunskaper.
Det dar onskvart att staben har goda kunskaper i projektledning, ledarskapserfa-
renhet, kultursensitivitet och relevanta sprakkunskaper. Hela staben och alla
deltagare ska ha utbildningen Tryggt tillsammans i kraft.

Resor som organiseras av vdrldsorganisationerna WAGGGS och WOSM kan ha
ytterligare krav; de namns i uppdragsbeskrivningen da ledare véarvas. Dessutom
kan vdrldsorganisationerna begdra ett intyg pa att deltagarna har ett giltigt
medlemskap i scouterna. Ett intyg pa medlemskap far du via forbundets med-
lemsservice pa palvelu@partio.fi.

En eller flera personer i staben ska utses till att ansvara for fysisk och psykisk
halsa och sdkerhet. Det dr viktigt att de som ansvarar for halsofragor diskuterar
halsorelaterade fragor med varje deltagare och med staben. I ett konfidentiellt
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samtal gar de igenom sjukdomar, medicinering, hur personen fungerar nar hen
ar trétt och i grupp, och om personen har nagra specifika farhagor infor resan.
Om det finns osdkerhet kring en persons formaga att klara resan kan denne
uppmanas att radfraga sin ldkare om resan. Ibland kan en deltagare behova av-
sta fran resan av halsoskal.

Internationella resor maste anmalas i forvag till SP-FS. Anmadlan gérs med
hjalp av formularet som finns i medlemsregistret. Gor man inte anmadlan galler
inte scoutforsakringen. Kontrollera samtidigt att alla resedeltagare har betalat
sin medlemsavgift for dret. En reseanmadlan maste ocksa goras till utrikesmi-
nisteriet.

Ta reda pa vad forsdkringen tacker. Sarskilt for vandringsresor l6nar det sig att
kontrollera om forsdkringen tacker kostnader for medicinsk evakuering som
gruppens ldkare fattat beslut om. Under resan maste kontakten till Finland tes-
tas. Om resan gar till ett omrade utan mobiltdckning bor en satellittelefon tas
med. Nagon i staben ska girna ha ett lokalt telefonabonnemang.

Varje resa maste ha en sdkerhetsplan, en botten for siakerhetsplanen finns i bi-
laga 3. Nar planen gors dr det bra att bekanta sig med sakerhetsplanerna och
slutrapporterna fran tidigare internationella resor. Da planen ar klar ska den
gas igenom tillsammans med deltagarna, de ska sedan skriva under for att be-
kréfta att de har last och forstatt innehallet.

Det dr bra att gd igenom olika ovantade situationer pa férhand, till exempel si-
tuationer da man behéver ge forsta hjalpen, da man missar ett flyg eller tappar
bort sitt pass. Det dr ocksa viktigt att bekanta sig med lagstiftning, kultur och
klimat i det land man reser till. Det kan finnas skillnader fran det man ar van
vid i sitt hemland. Det dr ocksa en god idé att sdtta in vilodagar och ledig tid
under resan, samt diskussionstillfdllen for att bearbeta kulturkrockar, kolla 1a-
get eller bara tillbringa tid tillsammans med varandra. Under en utlandsresa ar
det viktigt att se till att sdkerheten inte dventyras varken av den forsta ivern i
borjan eller av trotthet i slutet av resan.

Efter resan gors en sammanfattning av resan med observationer och rekom-
mendationer for ndsta resa. Nar man atervander till hemlandet &r det viktigt att
se till att alla tryggt kommer dnda hem. Nagra dagar efter hemkomsten dr det
bra att fraga hur alla mar och be om feedback pa resan.

Mer information finns i avsnittet om scoutevenemang utomlands i anvisningen
Tryggt tillsammans
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5 Brand- ochraddningssakerhet

Syftet med brand- och raddningssdkerhet ar att 6ka manniskors sakerhet och
att forebygga och minska antalet olyckor i byggnader, i konstruktioner och vid
offentliga evenemang. Du kan fa mer information och rad om brand- och radd-
ningssdkerhet fran din lokala raddningstjadnst.

Primdrsldckningsutrustningen i scoutstugan och karlokalen maste hallas i gott
skick, och i lokalen ska det finnas anvisningar for brand- och nodsituationer.
Da du ringer efter hjdlp ar det viktigt att veta stugans exakta adress, dven orten.

Handla sa hir vid eldsvada
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Pelasta=rdadda skadade och personer i fara, forflytta dig till sdaker plats
Sammuta=slack

Ilmoita=ring till nodnumret 112

Opasta=visa vagen for raddningstjansten

Det géller att handla snabbt och genomtadnkt vid en eldsvada. Du marker nog
snabbt om det dar mojligt att sjdlv slacka eller begransa branden. Valj det lamp-
ligaste av den slackningsutrustning som finns tillganglig (slackningsfilt,
brandsldckare eller vatten). Stang fonster och dorrar i man av mojlighet for att
gora eldens spridning langsammare. Men du ska aldrig utsatta dig sjdlv for
fara. Ga aldrig in i en brinnande byggnad.

Observera att fettbrander inte kan sldckas med vatten, och att vatten inte far
sprutas direkt pa elektriska apparater.

Skogsbrander

Varning for skogsbrand maste alltid tas pa allvar. Om du upptdcker en skogs-
brand ska du alltid forst ringa nodnumret 112. Forsok att slacka elden med vat-
ten, eller kvdava den med till exempel farska grenar om vatten inte finns till-
gangligt. Om du inte kan sldcka elden, forsok atminstone att férhindra att den
sprider sig. Om du inte kan gora nagot at elden, 6vervaka dess spridning och
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forsok att stoppa den sa snart det ar mojligt, men utan att utsdtta dig sjalv for
fara.

Mera information: Beredskap for olika storningar och krissituationer: Terrang-
brander och stora byggnadsbrander - Suomi.fi

5.1 Att hantera eld

FOr att gora upp eld utomhus behovs alltid markagarens tillstand. Om det rader
varning for skogsbrand ar det absolut forbjudet att gora upp oppen eld.

Stearinljus och lyktor

Stearinljus far endast brannas under uppsikt, underlaget ska vara stabilt och
eldfast. Nar man anvander varmeljus, kom ihag att 1amna ett sdkerhetsavstand
pa fem centimeter mellan dem. Brinnande stearin ska sldackas genom kvavning,
inte med vatten.

Uteljus ar endast avsedda for utomhusbruk och far endast brannas under upp-
sikt. Uteljus maste placeras pa en icke-brandfarlig yta och far inte placeras
narmare an 1 meter fran terrasser eller byggnader/konstruktioner. Allman for-
siktighet maste iakttas vid anvandning av stormlyktor och andra lyktor. Fyll
alltid pa lyktorna utomhus.

Lagereld

En bra plats for en lagereld dr skyddad och pa en icke-brannbar yta. All humus
och alla rétter ska avldgsnas dar man vill ha sin eld, helst i sa stora sjok som
mojligt. Elden kan spridas flera meter under marken langs rotter. Marksjoken
kan anvandas for att tacka och kamouflera lagereldsplatsen efterdt. Lagereld far
inte goras upp direkt pa berget eftersom elden gor att berget vittrar sonder.

Lamna aldrig en oppen eld utan uppsikt. Vatten eller annan slackningsutrust-
ning maste finnas till hands. Nar elden har slocknat, halls vatten pa askan.
Ocksa da lagereldens lagor brunnit ut finns det en brandrisk pa grund av hettan
som alstrats.

Vad dr oppen eld?
En oppen eld dr en eld som kan spridas genom gnistor eller via marken och an-
tanda omgivningen.

Oppen eld Inte 6ppen eld Gransfall
Trangia direkt pa | Trangia pa ett bord vid | Téltbastuns kamin om den star pa
marken ett kokskjul egna stabila ben, har skorsten med

gnistskydd och man har avlagsnat
allt brannbart inom en meters radie
fran kaminen.
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Traditionellt 1agerbal

Instabil grill med tre | Murad eldstad som ar

fotter isolerad fran markytan
Engangsgrill (anvand endast ved fran
Vedkok 16vtrad)

5.2 Brandsakerhet och eldvakti talt

Den storsta sdkerhetsrisken da man tdltar dr eldsvada. Man maste goéra allt for
att forhindra att elden sprider sig till andra tdlt. Korrekt uppsattning av och
placering av talten och varsamhet dd man eldar i kaminen férebygger farliga
situationer och olyckor.

Pa bilden nedanfér (ur Soldatens handbok, Forsvarsmakten 2024) visas insidan
av ett halvplutontilt med kamin. Nar man anvander kamin maste téltet vara
utrustat med brandslackningsutrustning (minst 10 liter vatten i en hink utan
lock och en brandfilt) och en stabil anordning for att torka klader. En eldvakt
maste finnas pa plats i tdltet nar kaminen ar tand. Ledaren maste se till att eld-
vakten kan fungera sjalvstdandigt, en oerfaren eldvakt ska inte lamnas ensam
utan bor ha en erfaren person med sig. I bilaga 4 berdttas mera om eldvaktens
uppgifter.

Ett grupptélt i genomskarning

" Taltets fall
viks inat

Slackningsvattnet i sitt
eget karl eller backar

Batterier kan vid behov
forvaras i taltet

126 SOLDATENS HANDBOK

Att tanka pa da talten slas upp:
e Det ska vara minst 8 meter mellan tdltet och fasta byggnader.
o Det far finnas max sex Nigertdlt/familjetalt/halvplutonstalt i en klunga.
o Det ska finnas ett siakerhetsomrade pa minst 4 meter till foljande klunga
av talt eller byggnad/storre tdlt. Ta hansyn till omgivande terrang.
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o Tiltets storsta utgang ska vara placerad sa att en evakuering kan ske
tryggt i en vettig riktning.

e Det ska finnas tillrackligt breda, 2—4 meters brandgator/vdgar mellan
taltklungorna.

o Talt och konstruktioner med nagon form av uppvarmning ska alltid pla-
ceras minst 4 meter ifran andra tilt och konstruktioner.

5.3 Flytgas och brandfarliga vatskor

Flytgas ar en farglos och giftfri gas som dr ungefir dubbelt sa tung som luft.
Den dar mycket ldattantandlig och kan bilda en explosiv blandning tillsammans
med luft. Av sakerhetsskal har flytgas ett tillsatt luktamne — lukten fungerar
som varningssignal vid gasldckage. Eftersom gasen dr tyngre an luft sjunker
lackande gas ner mot golvet och kan latt antdands av en liten gnista eller dylikt.
Nar flytgas anvdnds inomhus ska man se till att ventilationen ar god. Om det
inte finns tillrackligt med forbranningsluft bildas giftig kolmonoxid.

En gasflaska ska alltid férvaras och anvindas staende med ventilen uppat, sa
att flytgasen kommer ut i gasform. Om flaskan star lutad kommer flytgasen ut i
vatskeform och orsakar fara. Gasapparater ska kontrolleras arligen. Lackande
kopplingar och slangar samt utrustning i daligt skick 6kar risken for olyckor.

En gasldcka dr alltid en farosituation. Nar man slutar anvanda gasen, kom ihag
att stanga huvudavstangningsventilen. Inomhus fungerar flaskans ventil som
huvudavstangningsventil. Om flaskan har en tryckventil, vand spaken pa tryck-
regulatorn till stangt lage; nar den har en skruvventil, vrid ventilen for att
stainga den. Underhall och service av gasapparater 6kar deras livslangd och sa-
kerhet. En gaslaga som brinner bra ar bld och lagans centrum blagrén. Om la-
gans spetsar blir gula far brannaren inte tillrackligt med luft. Om det ar svart
att tanda gasen och lagan ar gul dr det ett tecken pa att brannaren behé6ver ren-
goras.

Forvaring av gasflaskor

« I en bostadsldgenhet och i ett garage pa markniva far man férvara hogst
25 kg flytgas, exempelvis tva 11-kilosflaskor. Den storsta tilldtna flask-
storleken ar 11 kg.

« Gasflaskor far inte forvaras pa vinden, i kéllaren, i utrymmen under jor-
den, inne i batar, husvagnar eller liknande utrymmen dar manniskor
overnattar.

« Flaskan ska forvaras staende pa ett stélle dar den inte utsatts for hetta
och dar den inte riskerar mekanisk skada. Férvara den i ett 1dst utrymme
eller pa en plats ddr obehdriga inte har tilltrdde. Mark gdrna forvarings-
platsen med skylten "Gasflaskor".

« Gasflaskan fdar inte anvdndas eller férvaras under en het gasgrill, ef-
tersom flaskans yttertemperatur inte far 6verstiga +40 °C. Nar flaskan
inte anvands ska gasventilen stangas. Flaskan ska alltid anvandas och
férvaras staende.
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Forvaring av brandfarliga vatskor

Bensin och lampolja dr exempel pa brandfarliga vatskor. Dessa vatskor ska all-
tid forvaras i sina ursprungliga karl eller i fér andamalet avsedda behallare, till
exempel bensindunkar. Forvaringen ska ske i andamalsenliga, separata utrym-
men utom rackhall for minderariga, aldrig i samlings- och 6vernattningsut-
rymmen. Forvaringsplatsen ska ha god ventilation

5.4 Tillfallig inkvartering

Med tillfallig inkvartering avses kortvarig inkvartering i utrymmen som inte i
bygglovet ar godkanda for overnattning eller inkvartering. Ett exempel ar en
kdrlokal som anvands fér moten.

En beskrivning av den tillfdlliga inkvarteringen ska finnas med i raddningspla-
nen for utfarder och lager. Man maste folja raddningsvasendets guide for sa-
kerhetsarrangemang vid tillfallig inkvartering. Raddningsverket pa din ort kan
ocksa ge mera information om tillfdllig inkvartering.

5.5 Latta talt, snabbtalt och pop-up-talt

Inom scouting anvands fardiga snabb- och pop-up-talt allt oftare vid lager och
andra evenemang i stdllet for egenhandigt byggda konstruktioner. Tdlten ar
snabba och smidiga att sla upp. Nar man anvander de har tilten ska de vara av-
sedda for publika evenemang, talt avsedda for hemmabruk ska inte anvandas.

Mer detaljerade anvisningar om anvandning av talt och till exempel hur de ska
stagas finns i riktlinjerna fran TUKES och raddningstjansten Latta tdlt, snabb-
och pop up-tdlt som anvdnds pa evenemang
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6 Kriser och oforutsedda situationer

En Kkris dr en situation da nagot of6rutsett intraffar: det kan vara en olycka, en
skada, ett dodsfall, en brand, ett haftigt ovader eller en storm pa sociala medier.
Nadra ogat-situationer kan upplevas lika dramatiska som faktiska situationer.
En krissituation kraver sarskilda atgarder och effektiv kommunikation fran le-
darna. Det dr viktigt att komma ihag att det ar mycket individuellt hur olika
personer upplever en Kkrissituation.

6.1 Ledarskap i krissituationer

Aven om kriser ir ovintade och 6verraskande gar det att i forvig forbereda sig
for olika situationer med hjadlp av en krisplan. I krisplanen faststdlls vem som
ingar i krisgruppen, hur och ndr gruppen sammankallas och vilka uppgifter
gruppen har. Krisgruppen ska ta reda pa fakta (vad som har hént), bilda sig en
uppfattning om situationen utifran fakta och besluta om nédvandiga atgarder.
Kriskommunikation inleds om krisgruppen sa besluter.

Informera genast da krisen &dr 6ver och berdtta ocksa vilka atgarder som kravs
for att aterga till det normala. Det ar viktigt att alla ledare har bekantat sig med
krisplanen. Krishantering kan ocksa 6vas.

6.2 Hur paverkas manniskan av en kris?

En kris dar en dramatisk och ovantad handelse som rubbar en persons grundlag-
gande trygghetskansla. En kris kan ge upphov till starka och ovanliga kanslor
som kan upplevas som konstiga eller skrammande. Somnproblem, huvudvark,
angest, minnesproblem, nedstamdhet och irritabilitet dr vanliga reaktioner un-
der dagarna efter en kris. Varje person reagerar individuellt pa kriser. Det ar
omojligt att i forvag veta hur nagon kommer att reagera.

En kris paverkar ocksa manniskor i din nirhet, till exempel din familj, dina
klasskamrater eller scoutvanner. Krisstod erbjuds alla som drabbats av krisen.
Nar en krissituation hanteras pa basta mojliga satt bidrar krisen till resiliens,
det vill saga okad psykisk styrka och battre beredskap for framtida kriser.

Viktig och anvdndbar information finns i SP-FS krisplan (pa finska).

Om extern hjdlp och vard behdvs finns ytterligare information pa Finlands Roda
Kors webbplats om psyskiska forsta hjalpen.

Se aven Suomen Punainen Risti: henkinen ensiapu.
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BILAGOR

BILAGA 1. Kalla pa hjalp med 112 Suomi-appen 112

Sa hadr ringer du ett nédsamtal:

1. Ring sjalv till nodnumret om du kan

Den som ringer nédnumret spelar den viktigaste rollen for att fa ratt hjalp till platsen,
om samtalet gérs av nagon annan dn den som behover hjilp kan det férdr6ja hjalpens
ankomst.

2. Beskriv vad som har hant

Nodcentraloperatéren kommer att stilla fragor om situationen sa att ratt hjalp kan
skickas till platsen. Beskriv vad du ser och forsok att ge sa noggrann information som
mojligt.

3. Ange exakt adress och kommun - se till att du alltid vet var du befinner dig!
Samma gatunamn kan finnas i flera olika kommuner inom larmcentralens omrade.
Darfor ar det viktigt att ange orten och adressen korrekt. Ha din exakta adress pa en
synlig plats i ditt hem eller pa stugan sa att du kan ange den korrekt i en nddsituation.
Detta underldttar ocksa for dina gaster att ringa nédnumret. Anvand 112 Suomi-appen
for att automatiskt skicka din position till nédcentralen.

4. Svara pa de fragor som stills

Det att nodcentraloperatoren staller fragor betyder inte att inget hdander. I bradskande
fall har operatéren redan skickat hjdlp medan ert samtal pagar. Nédcentralen behover
veta sa mycket som majligt om vad som hdnt for att informera dem som ryckt ut for
att hjdlpa. Raddningspersonalen nas av tillaggsinformationen medan de ar pa vag till
platsen.

5. F6lj de instruktioner du far

Operatbrerna pa nodcentralen ar utbildade for att ge instruktioner i olika situationer.
Folj de instruktioner du far. Korrekt utférda forsta hjalpen-atgarder har ofta stor bety-
delse for utgangen.

6. Avsluta samtalet forst nar du har fatt lov att gora det

Om du avslutar samtalet for tidigt kan det fordrdja raddningstjanstens ankomst. Nar
du har fatt tillstand att avsluta samtalet, 1agg pa luren. Hall telefonlinjen fri, eftersom
operatoren eller raddningstjansten kan behé6va ringa tillbaka for att fa mera informat-
ion om handelsen.

7. Ring 112 pa nytt om situationen fordndras

8. Vdgled raddningstjdnsten till platsen. Ga om mdojligt ut for att mota dem.
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BILAGA 2. Innehallet i en forsta hjalpen-vaska

Innehallet i en forsta hjdlpen-vaska kan variera beroende pa var den ska an-
vdndas, men vissa grundldaggande artiklar bor finnas i varje forsta hjdlpen-
vaska.

o Forbandsmaterial:
o Bandage i olika storlekar
Elastiska stodbandage
Sarférband
Tryckforband (stora och sma) for att stoppa blodningar
Mitella
o Sjalvhaftande tejp (fibertejp, hudtejp)
o Sarrengoringsmedel:
o Desinfektionsmedel eller vatservetter for rengéring av sar
o Sarforband/gasvav
o Plaster:
o Plaster i olika storlekar for mindre sar och skrapsar
o Fjarilsplaster/sarstrips
o Plaster for blasor
e Termiska produkter:
o Raddningsfilt, aven kallad rymdfilt
o Mossa
e Behandling av brannskador:
o Brannskadegel och/eller forband
o Fettkompresser
e Allmdnna fornodenheter:
o Sax
Pincett
Fastingpincett el dyl.
Skyddshandskar
Kylpase
Pannlampa
o Termometer
 Ovriga fornédenheter
o Forsta hjdlpen-instruktioner, skriftliga
o Numret till giftinformationscentralen (0800 147 111). Mer informat-
ion: Giftinformationscentralen
o Jourhjalpen (116 117) Mer information: 116 117 Jourhjdlpen

(¢
(¢
(6]
o

o © © O O
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BILAGA 3. Exempel pa vad som kan inga i en sdkerhetsplan for internation-
ellaresor

o Utrikesministeriets resemeddelanden

o Information om landet - huvudsprak, pagaende krig och konflikter,
rorelsebegransningar, brottslighet, risker for naturkatastrofer,
inresestillen, inresekrav (till exempel vaccinationer, visum och tillstand),
import, huvudsakliga religioner, restriktioner i vardagen sasom rokning
och kladkoder.

o Verksambhet i Finland i anslutning till resan, kontaktperson i Finland. Skriv
i sdkerhetsplanen upp viktiga telefonnummer, adresser och
kontaktuppgifter till Finlands ambassad eller konsulat. Anteckna
adresserna till Overnattningsplatserna i destinationslandet och
narliggande sjukhus. Kontaktpersonen i Finland och resedeltagarna bor
kdnna till den har informationen utgaende fran sakerhetsplanen.

e Sjdlva resan (utresa och hemresa)

e Programmet under tiden i destinationslandet, uppdelat pa till exempel
utfarder, boende, vandringar, sightseeingturer och annan verksamhet.

e Sammanfattning med t.ex. evenemang, deltagare, datum, férberedande
moten eller liknande, arrangor samt namn och kontaktuppgifter till
kontaktpersonen i Finland, stabens ansvarsomraden, trakasseriombud.

o Viktiga telefonnummer och adresser, till exempel lokala nodnummer,
Finlands ambassad (eller det lands ambassad som ansvarar for finlandska

arenden), Finlands utrikesministeriums nodnummer, ditt
forsakringsbolags  journummer, Finlands Scouters krisnummer,
kortsparrtjanst.

o Riskbedomning dir man gatt igenom oforutsedda handelser som kan
paverka resan, vilka atgarder som ska vidtas om nagot intrdffar och hur
man kan forebygga risker.

o Ténk pa foljande da ni gor riskbedomningen: resor, Kkultur,
kommunikation, hadlsorelaterade och ekonomiska risker.

o Det ar ocksa bra att lista de atgarder som ska vidtas om resan avbryts
for hela gruppen eller en enskild deltagare.

o Det rekommenderas att utse en krisgrupp bland stabsmedlemmarna.

o I krisgruppen ska inga atminstone en av reseledarna, gruppens
sdkerhetsansvariga eller ldkare, nagon som dokumenterar och en
person med ansvar for att hantera situationen pa plats.
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e Plan for kriskommunikation, som staben gar genom tillsammans.
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BILAGA 4. Eldvaktens uppgifter

Eldvaktens uppgifter

1.
2.

Haller elden i gang och lagger ved i kaminen efter behov.

Ser till att ingen av de sovande dr i fara, till exempel att de inte kommer
for nara kaminen med risk for att deras sovsdckar antands eller smalter.
Ser till att kldder eller andra féremal som torkas inte ar farligt nara kami-
nen.

Ser till att det finns tillrackligt med ved, ocksa for ndsta eldvakt.

. Ansvarar for att de som sover i tdltet kan sova lugnt, ser till att det ar tyst

i taltet.

Tips! Kom ihag att en kamin bara &r sd sdker som den som anvander den. Eld-

vakten ansvarar for alla i tiltet! Det rekommenderas att ha tva eldvakter samti-

digt.
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BILAGA 5. Bra att veta om mig-verktyg

Bra att veta om mig — ett verktyg for att kdnna sig sjdlv och varandra och forsta
hur olika personer fungerar. Borja med att besvara fragorna nedan for dig sjalv.
Kom 6verens med staben hur och nar ni bekantar er med varandras ”bruksan-
visningar”. Kom tillsammans 6verens om hur och i vilka situationer ni kan an-
vanda er av verktyget.

1. Hur ser mina grundldggande behov ut: matvanor, somnbehov, dr jag var-
mekdnslig eller frusen av mig, hurdan blir jag da jag ar hungrig eller
trott?

2. Mina mal, vilka krav staller jag pa mig sjdlv och andra.

3. Min installning till tidtabeller, tidsanvdandning, scheman och deadlines.

4. Hur dr det lattast att kommunicera med mig? Satt att kommunicera och
kanaler som passar mig.

5. Vilken typ av feedback behover jag, vilken typ av feedback fungerar for
mig?

6. I vilka situationer dr jag som bdst och lyser?

7. 1vilka situationer tappar jag humoret, vad dr min svaga punkt?

8. Hur kan man se att jag narmar mig min bristningsgrans, ar ndra utmatt-
ning eller 6veranstrangning?

9. Vad hjdlper om jag blir nervos eller irriterad?

10.Jag motiveras av...

11. Min motivation minskar av...

12. Mitt stédndtverk; vem ber jag om hjdlp?
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BILAGA 6. Checklista for karlokal och scoutstuga

Kontrollera dessa saker minst en gang om aret i scoutstugan och karlokalen
Ga igenom checklistan nedan om stéllet statt tomt en langre tid

Utover den har listan kan ni kolla raddningstjanstens Brandsdkerhetsguide for

smahus

Kontrollera f6ljande saker varje gang infoér en utfird med 6vernattning

Brandvarnarna fungerar
Utrymningsvadgarna ar fria

Alla kanner till utrymningsvdgarna
Brandslackningsutrustning finns pa plats
Forsta hjalpen-utrustningen finns pa plats
Alla kanner till adressen.

UTOMHUS

| gott skick

Behover
repareras

Byggnadens adressnummer ar tydligt synligt (belysning eller &tminstone reflekterande
material rekommenderas).
Adressnumret maste ocksa finnas vid avtaget om byggnaden inte ar synlig fran vagen.

Vaggstegar och takstegar ar intakta och ordentligt fastsatta om byggnaden har
en skorsten

3. | Eventuella brandstegar ar intakta och ordentligt fastsatta.

4. | For att forhindra skadegorelse ar dorrarna lasta, vardesaker férvaras inomhus och av-

fallskarlen ar pa tillrackligt avstand fran byggnaden.

5. | Ha en bestamd plats for forvaring av aska.

6. | Nodvandig raddningsutrustning bor finnas tillganglig om det finns en simstrand
INOMHUS

7. | Lattillgangliga instruktioner for nodsituationer och for att ringa nddnumret, inklusive
adressen till platsen.

8. | Varje sovrum har fungerande brandvarnare.
Dessutom maste det finnas en brandvarnare i de gemensamma utrymmena pa varje
vaning.
Brandvarnaren ska inte vara aldre an 5-10 ar, kontrollera tillverkarens anvisningar.
Kontrollera brandvarnarens utgangsdatum.

9. | Batteriet i brandvarnaren ska bytas ut en gang om aret.
- Du kan skriva ner datumet da du byter batteriet, till exempel pa en tejpbit som du fas-
ter pa sidan av batteriet/varnaren

10. | Utrymmen med eldstad har en fungerande kolmonoxidvarnare.
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11.

Det finns en handbrandslackare som ar av ratt typ och kontrollerad.

- I kalla utrymmen inspekteras brandslackaren en gang om aret, i 6vriga fall vartannat
ar.

- Det ar god praxis att ha en brandslackare i varje byggnad/konstruktion med eldstad.

12.

| koket ska en brandfilt pa 120 x 180 cm finnas Lattillganglig.

13.

Alla eldstader ska vara sotade enligt gallande bestammelser.

14.

Det ska finnas lampliga eldfasta behallare och en angiven plats for forvaring av aska.

15.

Utrymningsvagarna maste vara fria fran hinder och med korrekt skyltning
(eller lampor) (allmanna utrymmen).

16.

Alla n6dutgangsfonster pa andra vaningen ska ha fasta fonsterhandtag.

17.

Forsta hjalpen-utrustningen ar &ndamalsenlig och uppdaterad.

18.

Alla elapparater ar hela.

19.

Eventuella gasaggregat ar hela och fungerande.

20.

Flytgas och farliga kemikalier férvaras pa ett lampligt satt sa att barn inte kan komma
atdem.
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Bilaga 7 Exempel pa utfardsbrev
Botten for utfardsbrev
Gruppen Hok aker pa utfard till Noux den 3-5 februari 2026.

START: Vi traffas vid karlokalen (Barrvagen 1) fredagen den 3 februari Kl. 18.00.
HEMKOMST: Vi kommer att vara vid busshallplats X séndagen den 5 februari
kl. 15.00.

ANSVARIG LEDARE: (Lotsen) Sigge Scout, tfn 123 456

AVGIFT: 10 € plus 3 € for bussbiljett tur och retur. Avgiften samlas in vid star-
ten.

Vi sover i vintertdlt med kaminuppvarmning.
Packa all utrustning i rinkka eller ryggsack.

Bifogat utrustningslista. Klipp ut och lamna in anmadlningsblanketten senast
vid motet den 1 februari.

Jag ger som vardnadshavare (barnets namn) ritt att delta i detta evenemang
(datum).

Allergier, specialdiet, lakemedel, simkunskaper etc.

All personlig information behandlas enligt gdllande bestammelser.
Vardnadshavares underskrift och telefonnummer dar man nar hen under tiden
for utfarden.

Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry. - Utfardsledarens checklista

Planera i forvag hur du garanterar sakerheten under utfarden.

- Skriv ett utfdardsbrev till barnen och deras vardnadshavare.
Kontrollera att alla har giltig scoutforsakring (medlemsavgiften ar
betald).

Kontrollera transporttidtabellerna.

Be markdgaren om tillstand att tdlta och att géra upp eld. Tillstand
behovs ocksa for en del andra aktiviteter, till exempel kldttring.
Kontrollera om det rader skogsbrandvarning i omradet.
Dubbelkolla utfardens destination, karta, adress och vagbeskriv-
ning.

Ta reda pa var narmaste telefon finns och hur vil mobiltelefoner
fungerar i omradet.

Informera karchefen om utfirden

Kontrollera barnens utrustning.

Kontrollera att vardnadshavarna har gett tillstand f6r barnen att
delta.
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Se till att du har telefonnummer till alla vardnadshavare.

Se till att foljande saker ar packade:
Ved och tandstickor
sag
Yxa
Utrustning som behovs for inkvarteringen, t.ex. nyckel till stugan.
Dricksvatten
Nodproviant (konserver och torrskaffning)
Kontanter i reserv
Forsta hjalpen-utrustning

Exempel pa saker som vi tar upp i scoutverksamheten och informerar alla del-
tagare och vardnadshavare om fore scoututfarder.

Antal deltagare

I hurdana foérhallanden vi ar (utomhus eller inomhus, i naturen,
utan elektricitet eller rinnande vatten)

Hur vi 6vernattar och utrustning for det (till exempel tillsammans i
talt, sovsack eller lakan)

Gemensamma maltider

Tvattmojligheter

Inga rusmedel

Vi foljer principerna for tryggare rum och gemensamt over-
enskomna spelregler.

Deltagarna bor delta i programmet och skota alla uppgifter som de
tagit pa sig. Deltagarna kan alltid diskutera sitt behov av vila.
Deltagaren kan be om hjélp och rad och ta emot st6d som erbjuds
vid behov.

Deltagaren deltar i gruppens aktiviteter och stravar efter att skapa
god laganda.

I scoutingen klarar vi oss utan smarttelefon da det inte behé6vs for
programmet eller inte kan laddas. Telefonen far till exempel inte
stora lagerlivet eller deltagande i programmet.
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